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Hvad er wicca sa? Jeg plejer kort at definere wsmoa en naturreligion, som tilbeder
Gudinden og Guden - det kvindelige og mandlige ktspdet guddommelige. Wicca arbejder
ogsa med magi, og kaldes derfor ogsa nogle garigehes religion. Dette plejer at give folk
et lille indblik i, hvad jeg tror pa.

Wicca er at se det guddommelige i naturen, fgldesnog lytte til fuglene. For guderne er

lige her hos os, omkring o0s, i 0s. Vi er alle ehadelen store sammenhaeng. Mine handlinger
pavirker andre, lige som andres handlinger pavirkigr Vejret og lyset pavirker mig ogsa.
Hvem kender ikke til hvordan en solrig dag kan éy&h med glsede? Eller hvordan vinterens
mgrke kan bringe tristhed frem? For mit vedkommesrdégenne forbindelse med naturen - og
dermed det guddommelige - nok det, som har faettilag falde allermest til her. Jeg har
fundet den indre ro, som jeg tidligere har savadhderligt.

En hver tro har ogsa et syn pa daden og hvad demien efter. Om alle, der kalder sig hekse
eller wiccanere, tror pa reinkarnation, skal jekpikunne sige. Jeg kan til gengeeld sige, at det
er noget, jeg er stgt meget pa, og det falder ngséligt for mig. Hvorfor skal livet have en
ende? Naturen karer iring, arstiderne falger hiean Dette liv er i mine gjne kun ét ud af
mange, og hver eneste liv lserer vi noget nyt. d&dlart argumentet om, at genfgdsels ikke
kan passe, siden der er kommet mange flere memegkerden. Jeg laeste et sted et
glimrende modargument "hvad med dyrene?". De digpdod med os gudernes skabninger,
0g jeg er fascineret over deres evne til sa letdga i naturen - noget vi mennesker synes at
have glemt meget af.

Sa er der den del af wicca, som nok veekker memteisse hos folk - magien. Og det er ogsa
her, det bliver sveerest at forklare folk, hvadtiey pa. Det med naturen og reinkarnation var
forstaeligt - selv det med Gudinden og Guden kulmézlge mig i. Men magi - det er da
noget underligt noget at tro man kan. Men for nailglér det helt naturligt. Magi er at dirigere
de energier vi omgives af mod et gnsket resultat.ed pa ingen made tale om noget
overnaturligt, men noget helt naturligt - magi erdel af naturen. Det er heller ikke noget, du
skal veere fadt til. Det er noget vi alle kan laéngs vi er villige til at Abne vores sind og
glemme de ideer om noget "fremmed" og "overnattirlgpm vi er vokset op med.

Nu er det vist pa tide, jeg kommer ind pa det, soam altid synes at ma tale om - nemlig
hvad wicca IKKE er:

Som du maske har opdaget, er jeg ikke satanistiskdkarer Satan til kristendommen. Mine
guder er dobbeltsidede - de har bade mgrke ogslgise i sig. Dette skaber balance, lige som
Gudinden og Guden skaber balance mellem sig. Telsed af kun det feminine eller
maskuline vil i mine gjne skabe ubalance.

Men tilbage til hvad wicca IKKE er. Det er hell&ke noge sekt, som gnsker at udnytte
uskyldige eller hjernevaske dem. | den tid jegstaderet wicca, naturen og guderne, har jeg
haft meget lidt kontakt til andre, da jeg ikke kandt s mange. Og nu vi er ved det, sa vil
jeg gerne ind pa det emne, der hedder nggenhed titudder. Dette er op til den enkelte! Det
handler om at fglge sig godt tilpas. Hvad angar eexlet ikke noget, wicca blandes ind i. Det
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er ikke en synd, som man ser det i kristendommem aet er heller ikke noget, der indgar,
nar man praktiserer wicca her i landet. Jeg haz iqlevet nogen, som bruger det, eller hgrt
eller leest om nogen, der bruger det i Danmark.dpdigg synes jeg heller ikke, det hgrer
hjemme sadanne steder.

Wicca er heller ikke en forening eller organisatioran melder sig ind i. Der findes en del
madesteder pa nettet, hvor man kan skrive medridede, og flere steder arrangeres der
ture, hvor man kan mgdes med andre.

Til sidst vil jeg gerne komme med samme opfordrsgn jeg madte, da jeg i sin tid
begyndte min egen sggen: Laes og leer, men veer Skdpitid din egen sandhed, for hvad der
er sandt for mig, er ikke ngdvendigvis sandt fgy. @a ikke pa kompromis med dine
holdninger og falg dit hjerte og din intuition - kan det ikke ga helt galt.
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Magi og heksekunst gar langt tilbage. Troen p~
en jagtgud og en frugtbarhedsgudinde kan
spores omkring 30.000 ar tilbage i tiden, sa né
wicca taler om at veere "den gamle tro", er der
altsa noget om det. Alligevel er selve wicca re
ny, efter meget viden er gaet tabt med tiden, c
magi blev anset for ondt og forbudt. Desuden
har wicca tilpasset sig nutiden og vores
samfund i dag. | sidste ende tror jeg, at dette ¢
wicca steerk - at have oldgamle rgdder, men
alligevel falge med tiden.

| midten af det 20. arhundrede satte en mand ved Garald Gardner gang i det hele. Han
introducerede nemlig ordet wicca som navnet padmasreligion. Hele hans historie er fuld
af modstridende fakta, men det er ikke noget, jegdsnaermere ind pa. Hovedsagen er, at
Gardner mente, han havde fundet resterne af hekseligion, som havde overlevet
middelalderen og hekseafbreendingerne, og han gat at skrive om wicca. Han fandt
meget inspiration i ceremoniel magi og Frimureains selvfglgelig hvad der fandtes af
materiale om heksekunst dengang. Denne form forzanhar et hierarki med tre indvielser og
en ypperstepraest og ypperstepraestinde. Desudgdesoer i covens.

Men med tiden var ikke alle enige i, at Gardnerscaivar det "rigtige”, og der begyndte sa
smat at dukke andre traditioner op. | dag findesnange forskellige traditioner, og jeg vil
tro, at eklektisk wicca er den mest udbredte. Jedpg ikke rigtigt kalde dette en tradition,

da begrebet daekker alle, som ikke fglger en bedtadition, men tager lidt hist og her - bade
inden for wicca og fra diverse andre hedenskeioglgy. Jeg vil ikke komme s& meget ind pa
disse mange traditioner, men de beskrives godthitWwitch is which?” af Patricia Telesco.

| forbindelse med wiccas baggrund vil jeg ogsa gémnd pa ordet ‘wicca' og hvor det
stammer fra, da jeg finder dette meget interes€anaket ‘wicca' er simpelt nok det
oldengelske ord for en mandelig heks. Ordets femainidgave er ‘wicce'. Ordet er i familie
med det oldengelske 'wita' (vis mand/kvinde) ogawli(at vide). Andre mener, det ogsa er i
familie med det indoeuropeeiske ord 'wel', som batyat binde' eller 'at bgje'. Det sidste er
dog mere spekulationer end egentlig fakta.
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g .
@ en Dlore Dudinde

Gudinden i wicca er Den Store Moder. Hun er grugelldor altings eksistens; hun er altings
Moder. Hun er Skaberen, men ogsa @deleeggerenyfoehdobbeltsidet, hvilket skaber
balance. Hun repreesenterer ogsa balancen - balanatmen og balancen mellem liv og
dgd. Hun er Jordens Moder, Manegudinden og Stjgenesnde pa en og samme tid, lige
som hun er dronning over Jorden, dronning over elindg dronning over Underverdenen.
Hendes mange ansigter ser vi i de mange gudindar.edjomfruen Artemis og forfgrersken
Afrodite; hun er Isis, Kvinden over Ordenes Magtinr Cerridwen, Fortryllersken ved sin
Kedel; Hun er Hekate, Herskerinden over Magien eg Dlgrke Mane. Hun er alle
gudinderne, og alle gudinderne er en del af hende.

Hun er ogsa den Trefoldige Gudinde; Jomfruen, Medeg Den Gamle Kone (Maiden,
Mother, Crone). Disse begreber stammer fra mentigekerfaringer, som er underkastet
tiden og degden; Gudinden er evig: altid forandremglaltid selvfornyende. Hun er s& ung og
sa gammel, som hun gnsker.

Som Jomfruen er hun Skaberen, Stjernegudinden,gdsriDronning, Giver af Inspiration og
Den som indvier. Hun er Artemis, Manen skikkelsedegvilde Ting. Hun er altid jomfru og
derfor ingen hustru. Solopgangen, foraret, nymasenus som Morgenstjernen og
Aftenstjernen og starten pa en ny vaekstsaeson deseHun er fortryllende, forfgrende,
blid og blomstrende, da hun hersker over veekstt@lgdendes hellige farver hvid og bla samt
titlen "Queen of Heaven" blev lant af den katolkk&e til Jomfru Maria, og den katolske
kirke lod dermed Gudinden leve videre gennem Joivfaua.

| arets og gudindens cyklus fglger hun eften Bamle Kone, efter vinteren, dgden og
market. Hun repraesenterer habet, lyset, livet ofagislen - med foraret kommer livet tilbage
til naturen; dyrebgrn fagdes og veeksterne kommen.ftéun er den altid unge del af os som
tager gleede i livets undere og mulighedernes vidden er det rd og uteemmede materiale,
som vi kan forme, og det unge potentiale.

| sit aspekt som Moderen Beskytteren af Liv, Kvindeer Vaekst og Frugtbarhed, Bruden og
Gudinde over Suveraenitet. Hun hersker over flokd@jorder, over landets frugtbarhed, over
marken og over kaerlighed, og fuldmanen, sommeremiddagen er hendes. Hun er
dronningen over jorden, og det gennem det helliffergal med hende, at Guden har lov at
bestige tronen. Hendes hellige farver er rad slidv.

| arets og gudindens kredslab falger hun &ivenfruen, efter foraret. Hun er den frodige
natur igennem sommeren og hgsten. Hun bringer mdukskyttelse til sine bgrn. Som
hustruen beskytter hun ogsa gifte kvinder, lige $om vogter over mgdre og barn.

Den Gamle Kone er det sidste aspekt af Gudinden.@lielseggeren, Kvinden over
Nedbrydelse, Sveekkelse og Dagd, Nattens Gudindenoigiverdenens Gudinde. Hun
forteeller os, at alt, som fades, ma ogsa eeldefslderog dg, sa det kan give naering til nyt
liv. For liv fader altid nyt liv. Hun vogter oveulter og grave, og hun er Genfgdslens
Gudinde. Visdommen er hendes, og hun ved, at tattheden bringer alle svar. Hun kender
mysterierne, og aftagende mane, den mgrke natgekyegs stilhed, midnattens vejkryds,
vinteren og enkens jamre er hendes. Hun er derkeise, som rgrer i sin store sorte kedel,
hun er den gamle kone, som bor i skoven og kannaargge hemmeligheder fra sig. Kraften i
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ensomheden og stilheden er hendes, og hun veddwarén bruger den.

| arets og gudindens kredslab falger hun Mexlesom vinteren falger efteraret. Hun er
det titagende marke, men hun repreesenterer oggarfri market, i natten og i daden. Tiden
er for leerdom, og man ma ogsa accepterer sin nualkélun regerer ogsa over vores
underbevidsthed og drammeriget, og hun kan hjeedpeeanl at afslutte en cyklus. Hendes
hellige farve er sort.

XOC XOC HOC HXOC HXOC HXOC XOC XXOC XOC XX

Gudindens Sang

Jeg er den Almaegtige Moder, lovprist af enhver skapog eksistens, fgr man var bevidst
herom. Jeg er eden oprindelige kvindelige kraféegselas og evig.

Jeg er Manens Zrbare Gudinde og Magiens Dronnimgd&h og bladene, der beveeger sig
og synger mit navn. Jeg bezerer halvmanen pa mingasgimine fadder hviler pa
stiernehimlene. Jeg er et Mysterium, der endnu élest, en ny sti. Jeg er en uplgjet mark.
Fryd dig over mig og stift bekendtskab med Ungdonsniegdom.

Jeg er den Velsignede Moder, Hgstens YndefulderidrgnJeg er svgbt i Jordens dybe
praegtige undervaerk og de overdadige gyldne kornensuiragt. Jordens tidevand styres af
Mig. Alt modnes i henhold til Mine arstider. Jegegrfristed, og jeg helbreder. Jeg er den
Livgivende Moder og usaedvanlig frugtbar.

Lovpris mig for at veere en Gammel Kone og vogtemafibrudt cyklus bestaende af dad og
genfadsel. Jeg repraesenterer Hjulet, Manens Skyeggestyrer maend og kvinders cyklus og
giver vaklende sjeele forlgsning og bringer forngeldvor Dgdens Mgrke er mit domaene, er
Fadslens Gleede min gave.

Jeg er Manens, Jordens og Havenes Gudinde. Mineenag min styrke er mangfoldige. Jeg
gser rundhandet ud af Magi og Kraft samt Fred ogddim. Jeg er den Evige Jomfru, alles
Moder og markets Gamle Kone, og jeg sender jervelsignelse smykket af graenselgs
Keerlighed.

Gudindens Formaning

Lyt til Den Store Moders ord

Hun som fra svundne tider blev kaldt

Artemis, Astarte, Dione, Melusine, Afrodite, Ceweh, Dana, Arianrhod, Isis, Bride
Og mange andre navne.

Nar | har brug for hvad som helst

Og bedst er det hvis manen er fuld; da skal | emggam maneden samles pa et hemmeligt
sted

Og tilbede min and, som er Dronningen over alleskek
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Da skal | samles

| som er villige til at leere al heksekunst, men ddm endnu har vundet dens dybeste
hemmeligheder;

Disse vil jeg leere ting som stadig er ukendte.

Og | skal blive fri fra slaveri

Og som et tegn pa, at | virkelig er frie, skal Irgaaggne i Jeres riter.

Og | skal danse, synge, spise, fejre, lave musisig

Alt i hyldest til mig.

Thi min er andens ekstase og min er ogsa gleeddona&n.

For min Lov er keerlighed mod alle skabninger.

Hold dit hgjeste ideal rent

Straeb altid mod det, lad intet standse dig elleditil at vige fra det.
For min er den hemmelige dar, som abnes ind tilddngighedens Land
Og min er koppen med Livets Vin

Og Cerridwens gryde som er udgdelighedens Helligg. G

Jeg er Den Barmhjertige Gudinde

Som giver gleedens gave til alle hjerter.

Til Jorden giver jeg kundskab fra universet

Og hinsides dgden giver jeg fred og frihed,

Og genforening med dem, som har passeret tidligere.

Jeg kreaever ingen ofringer; for se, jeg er Modeiiealt levende
Og min keerlighed er udgst over Jorden.

Har Stjernegudindens ord. | Hendes fodspors stdnnamelske skarer, og hendes krop
omkranser Universet.

Jeg, som er Den Grgnne Jords skanhed og Den Hvéohe Mlandt Stjernerne
Og Vandenes mysterier, og begeeret i alle mennekjeatsr.
Kalder pa din Sjeel.

Sta op og kom til Mig;

Thi jeg er Naturens sjeel som giver liv til Univdrse

Fra mig udspringer alting, og til mig skal altingturnere.

Og for mit asyn, elsket af guder og mennesker,

Skal dit inderste guddommelige Selv blive omfavhenrykkelsen over Det Uendelige.
Lad min tilbedelse vaere i hjertet pa den som glaedes

For vid, at alle handlinger udfert i keerlighed olgagle, er ritualer til min prisning.

Lad derfor skenhed og styrke, kraft og omsorgtrstdl og ydmyghed, morskab

og eerbgdighed veere i dig.

Og du som sgger mig

Vid at din sggen og higen vil veere forgeeves,

Hvis du ej kender til Mysteriet:

At hvis det som du sgger, ikke findes i dit indre,
Kan det heller aldrig findes i det ydre.

For vid; jeg har altid veeret hos dig fra begyndelse
Og jeg er det der opnas, der hvor alle leengslettasiu
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Legenden om den nedstigende Gudinde

Endnu havde Gudinden aldrig elsket, men hun vidlede alle Mysterier, selv Dgdens, og
saledes drog hun til Underverdenen. Vogterne veteRe udfordrede hendeAfklzed dig,
leeg dine smykker til side, for intet ma du bringedrdig ind i dette vort land.

Sa hun afkleedte sig og tog sine smykker af og blemdet, som alle der treeder ind i Daden,
Den Meaegtiges, riger bliver det. Sadan var hendgslsd, at Dgden selv knaelede foran
hende og kyssede hendes fagdder, idet han sagdsignet veere dine fadder som har bragt
dig hertil. Bliv hos mig, lad mig lsegge min koldat pa dit hjerte'.

Og hun svaredeJég elsker dig ikke. Hvorfor forarsager du at alad jeg elsker og holder
af skal visne og dg?Frue," svarede Dgdengdét er alder og skeebne imod hvilke jeg er
magteslgs. Alder forarsgager alt at syne hen; n&mmennesker dgr ved tidens ende, giver
jeg dem hvile og fred og styrke sa de kan venagd. Men du! Du er skan. Vend ikke
tilbage; bliv hos mid.

Men hun svarede.Jég elsker dig ikke.

Da sagde DagdenDa du ikke modtager min hand pa dit hjerte, maala Dgdens pisk.

"Det er skeebnen, da lad det veere salédmgyde hun og kneelede. Dgden piskede hende, og
hun greed: Jeg faler keerlighedens smett®g Dagden sagdeVeer velsignet,og han gav
hende femfoldskysset, sigend&uh saledes kan du opna lykke og vitien.

Og han abenbarede for hende for alle Mysteriergeleoelskede og var ét.; og han laerte
hende al magi.

For der er tre store begivenheder i mennesketskierlighed, dgd og genopstandelse i en ny
krop - og alle styres af magi. For at opfylde kgiiden ma du vende tilbage igen pa samme
tid og sted som dine elskede, og du ma huske &g dism igen. Men for at blive genfadt ma
du dg og blive forberedt til en ny krop; for atmié du blive fadt; og uden kaerlighed kan du
ikke blive fgdt, og dette er al magi.

The Charge of the Dark Goddess

Wisdom and empowerment are the gifts of the Dadid@ss of Transformation. She is known
to us as Kali, Hecate, Cerridwen, Lilith, Persepbpkata, Morgana, Ereshkigal, Arianhrod,
Durga, Inanna, Tiamat, and by a million, milliorhet names:

Hear me child, and know Me for who | am. | haverbe#h you since you were born, and |
will stay with you until you return to Me at thed dusk.

| am the passionate and seductive lover who insphre poet to dream. | am the One who

calls to you at the end of your journey. After tag is done, My children find their blessed
rest in my embrace.
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| am the womb from which all things are born. | #ra shadowy, still tomb; all things must
come to Me and bare their breasts to die and bemeko the Whole.

| am the Sorceress that will not be ruled, the Véea¥ Time, the Teacher of Mysteries. | snip
the threads that bring my children home to meit ktlsé throats of the cruel and drink the
blood of the heartless. Swallow your fear and cto@e, and you will discover true beauty,
strength, and courage.

| am the fury, which rips the flesh from injustitam the glowing forge that transforms your
inner demons into tools of power. Open yoursethyoembrace and overcome. | am the
glinting sword that protects you from harm. | ara ttrucible in which all the aspects of
yourself merge together in a rainbow of union.

| am the velvet depths of the night sky, the swgrinists of midnight, shrouded in mystery. |
am the chrysalis in which you will face that whteklrifies you and from which you will
blossom forth, vibrant and renewed. Seek me atrtbgsroads, and you shall be transformed,
for once you look upon my face, there is no return.

| am the fire that kisses the shackles away. If@rcauldron in which all opposites grow to
know each other in Truth. | am the web which cotsalt things. | am the Healer of all
wounds, the Warrior who rights all wrongs in th&me. | make the weak strong. | make the
arrogant humble. | raise up the oppressed and ersptive disenfranchised. | am Justice
tempered with Mercy.

Most importantly, child, | am you. | am part of y@and | am within you. Seek me within and
without, and you will be strong. Know me. Ventunt® ithe dark so that you may awaken to
Balance, lllumination, and Wholeness. Take my latle you everywhere and find the Power
within to be who you wish.

The Charge of the Autumn Goddess

| am the waning moon
The Goddess who is fading from the land
In the Springtime | sought my Lord
And mated with him beneath the trees and stars
At Beltane | wed my Lord
Beneath the first blossoms of the hawthorn tree
And in the Summertime | ripened the apples in thkeards
And the fruit grew round and strong
At the corn harvest | cut down my Lord
That by his death our people might be fed

And now in the Autumn time
| descend beneath the Earth
To dwell with my Lord in his dark kingdom
Until our child is born
At the Winter Solstice | will bring forth the child
And renew your hope
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And at Candlemas | myself will return
To renew the land
| leave you, but | return to you
When you see my power fade
And the leaves fall from the trees
When snow obliterates like death
All trace of me upon the Earth
Then look for me in the Moon
And in the heavens, you will see the soul of me
Soaring still among the stars
And in that darkest time
When the Moon is covered by shadow
And there is no trace of me in Heaven or on Earth
When you look outward and your lives seem colddamkl and barren
Let not despair eat at your hearts.
For when | am hidden
| am but renewing
When | am waning
| am making ready for return
Remember my promise and look within you
And there you will find the spirit of me
Awaiting those who will seek
For by the well-spring of your being
| await you always.
| am Diana in Heaven
And on Earth, Persephone
And within you that dark Hecate

Triple am |
The One in Three
My body the Earth
My soul the Moon
And within thine innermost self
The eternal spirit of me.
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Don §

Heksenes gud er den aldgamle jagt- og frugtbarbedsign Hornede gud. Han er herren
over skoven, flokkene, engene og selvfglgelig skolEnne vej igennem er han ogsa herren
over liv og giveren af livet. Men lige som Gudingen han tosidig. For han er ogsa den, som
tager livet, og dermed herre over dgden og genagstsen. Han er ikke kun Jeegeren, men
ogsa den Jagede. Han er det jagede dyrs sjeelyidte $hamanen. Han er offerdyret, som
ma dg, sa stammen kan overleve. Men hans offes fkie forgivet, det er en gave fra
naturen.

Men det er ikke kun dyrene, som ma dg for andreckanleve - ogsa kornet bliver ofret ved
hgsten. Dermed er han ogsa hgstguden, anden atiegen, i det granne og alt, der vokser i
naturen. Men dgden er ej endelig. Lige som freatpbtlver lagt i jorden og genfadt det
falgende forar, finder han ogsa ro i den Store Moifde at blive genfadt af hende.

Dette ses ogsa i Gudens funktion som solgud. Vdd fades han af Gudinden, og gennem
vinteren og foraret vokser hans styrke. Ved Lithaans kraft pa sit hgjeste, og han har bragt
megen frugtbarhed til Gudinden og naturen, men efenaret begynder at nserme sig, mister
han sin kraft. Ved Lugnasadh tager Gudens mgrleeaidr, og solen mister sin styrke. Ved
Samhain drager Guden til underverdenen, hvor hatev@a at blive genfgdt af Gudinden
ved den falgende Yule. Dermed er han ogsa herrenlois og Marke; nattens marke,
skyggernes mgrke og mgrket i de dybe skove ogemveddenen.

Den Hornede Gud som frugtbarhedsgud er at findenga andre mytologier. Osiris er et
eksempel herpd, og lige som den Hornede Gud bestkney, var han bade frugtbarhedens
gud og underverdenens gud. Guden Pan med sinelgeelelg menneskelig overkrop var
ogsa en horned gud af skoven. Og den keltiske '(@@ws" betyder helt enkelt "Den
Hornede".

Den Hornede Gud, er ikke "Djeevelen” fra Kristendaanpselvom de kristne gjorde ham til
dette. Hans vilde og frie aspekt, som findes Kiesfterne, menneskelig seksualitet og
ekstasen, blev af de kristne anset som synd, o@learderfor gjort til deres symbol pa
ondskab. Men jeg vil steerk understrege, at Gud&klér denne onde figur. Han er lige som
Gudinden dobbeltsidet, og han har bade lyse og esider.

Lige som Gudinden, har Guden ogsa mange ansigteawte. Han er den vise Odin,
underverdenens herre Hades - han er alle gudegradleoguderne er en del af ham. De er

hans mange ansigter og utallige aspekter. Men dgrftemmest er han Jsegeren og den
Jagede; Skovens Herre og Underverdenens Gud.

58 0000000800838 o o3
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Gudens Formaning

Lyt til den Hornede Guds ord,
Herren over alle vilde og frie ting,
og Vogteren af Dgdens Porte,
hvis Kald alle ma svare:

Jeg er ilden i dit hjerte...

Din sjeels laengsel.

Jeg er Visdoms Jaegeren

og Sggeren pa Den Hellige Feerd

Jeg - der star i market af lyset

og Ham hvem | har kaldt Dgden.

Jeg - gemal og mage til Hende vi tilbeder,
kalder pa jer.

Agt mit kald | elskede,

kom til mig og leer om dgdens og fredens hemmelaghed
Jeg er hgstens korn og treeernes frugt.

Jeg er Ham der leder jer hjem.

Plage og Flamme, Klinge og Blod -

disse er mine og gaver til jer.

Hidkald mig i den vilde skov og pa nggne bakkedrag
0g sgg mig i det lyse marke.

Jeg - der er blevet kaldt:

Pan, Herne, Osiris og Hades,

tal til dem i jeres sggen.

Kom dans og syng,

kom lev og smil, for se:

saledes er min tilbedelse.

| er mine bgrn og jeg er jeres Fader.

Pa raske nattevinger

er det mig der ligger jer ved Moderens fgdder
for at blive genfadt og vende tilbage.

Og | der gnsker at sgge mig,

vid at jeg er den vilde vind,

den rasende storm og lidenskaben i jeres sjeele.
S@g mig med stolthed og ydmyghed,

men sgg mig bedst med keerlighed og styrke.
For dette er min sti,

0g jeg elsker ej den svage og frygtsommme.

Her mit kald pa lange vinternaetter
og vi skal sta sammen for at vogte Hendes Jord
imens Hun sover.
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The Charge of the Dark God

Listen to the words of the Dark God, who was ofcallied
Lakchos, Donn, Anubis, Hades, Setesh, Hoder, amdany
other names:

| am the shadow in the bright day, | am the remirale
mortality at the height of living.

| am the never ending vell

of Night where the Star Goddess dances.

| am the Death that must be so that Life may caetin

for behold, Life is immortal because the living trdlis.

| am the strength that protects, that limits; | &me power
that says No, and NO further, and That Is Enougtmlithe
things that cannot be spoken of, and | am the lsrght

the edge of Death.

Come with me into the warm enfolding dark; feel my
caresses in the hands, in the mouth, in the bodyefyou
love, and be transformed.

Gather in the moonless night and speak in unknawgues;
the Dark Mother and I will listen. Sing to us ang out,

and the Power will be yours to wield.

Blow me a kiss when the sky is dark, and | willesnfiut no kiss
return, for my kiss is the final one for all mortésh.

The Charge of the Sun God

| am the Sun God

At the height of my power
The noon of my majesty
No shadow | cast

My light at full zenith
Darkness is overcome
Rejoice in the light

Born of the dark was |

In the cold midnight

Sun of that hunting God

Deep in the greenwood

| come forth and put to flight the darkness
Lord of Life, Lord of Light

Golden One and King of Glory

Rejoice in my orb

Now in its splendour

My warmth has restored the earth to its life
About me the planets revolve.
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Charge of The Horned God

Hark unto me: for | am He who has existed througdlatiutime. | was there
from the beginning; it was my potency that chartfefertility of the Great
Mother and created life from her empty womb.

Myself it is in the winds that sweep the worldssetiyit is in the flames

that give warmth and light to all beings. | am heowprovides: the Green Man of
field and forest fruitfulness; the lust of the khiat engenders life upon the

cow; the strength of the boar that engenders Iferuthe sacred sow of
Ceriddwen; the speed of the stag running free énftinest that no hunter can
bring down save he who speaks the sacred wordallitartto the spirit of the
fleeing stag.

| am Lord of the Dance; he who swirls through tteery universe with the
world at his heels. | am he who dances on mouraathplain and hearth, and he
who captures all things in his dance.

And | am also Kernnun the Dark Hunter; he with gisas dark as void and
armour bright with flame. My name is Lord of therttumy prey those souls who
needs must die and descend into the dark, chtlt@mths of my bowel. For |
bring life but death also; | am he at the gatewayhe worlds, and to me shalt
thou come in the end, thou who art my child ancray.

Call of the God

| am the radiant King of the Heavens, flooding Haeth with warmth and

encouraging the hidden seed of creation to burshfimto manifestation. |
lift my shining spear to light the lives of all hgs and daily pour forth my
gold upon the Earth, putting to flight the powefglarkness.

| am the master of the beasts wild and free. Iwith the swift stag and soar
as a sacred falcon against the shimmering sky.afiogent woods and wild places
emanate my powers, and the birds of the air singy&anctity.

| am also the last harvest, offering up grain andté beneath the sickle of
time so that all may be nourished. For without pilag there can be no harvest;
without winter, no spring.

Worship me as the thousand-named Sun of creahierspirit of the horned stag
in the wild, the endless harvest. See in the yeyudie of festivals my birth,
death and rebirth - and know that such is the dgstif all creation.

| am the spark of life, the radiant Sun, the gioepeace and rest, and | send
my rays of blessings to warm the hearts and sthargthe minds of all.
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@%fﬁm /ﬁ)ﬂﬂrﬁg/ﬁr og love

" And harm it none, do asyou will" - sa kort kan det siges. Dette er The Wiccan Reele,
otte ord, som danner den vigtigste retningslingeemfor wicca. Der findes ikke nogle "10
bud" eller andre deciderede regler inden for wiéezlger man wiccas principper om, at det
guddommelige findes i naturen og dens skabningéter dette helt naturligt.

Heksens 13 mal

Kend dig selv.

Kend din Kratft.

Leer.

Brug viden med visdom.

Opna balance.

Veelg dine ord med omhu.

Hold styr pa dine tanker.

Pris livet.

Lev i harmoni med Jordens cykKlus.
10 Treek vejret ordentligt og spis ordentligt.
11.Motioner og pas godt pa din krop.
12. Mediter.

13. /£r Gudinden og Guden.

CoNoo~WNME

The Law of Return

The Law of Return bestar grundlaeggende af fireriate:
1. Alting er forbundet

2. Alting ender et sted

3. Naturen ved bedst

4. For hver handling er der en modreaktion.

Kraftens lov

Kraften skal ikke bruges til at fremme skade, fosae eller kontrollere andre. Hvis behovet
er der, skal Kraften bruges til at beskytte digrefindres liv.

Kraften bruges kun som behovet siger.

Kraften kan blive brugt til egen nytte, sa leengekite skader nogle, medens du gear det.
Tag ikke imod penge for at bruge Kraften, for dentkollerer let modtageren. Veer ikke som
dem af andre religioner.

Brug ikke Kraften for stolthedens skyld, for denadygre mysterierne om Wicca og Magi
lavere.

Husk altid at Kraften er den hellige gave fra Guagin og Guden, og bgr aldrig blive
misbrugt.

Dette er Kraftens Lov.

(Scott Cunningham)
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The Wiccan Credo
Bide the Wiccan Laws we must.
In Perfect Love and Perfect Trust.

Live and let live,

Fairly take and fairly give.
Cast the Circle thrice about
To keep the evil spirits out.

To bind the spell every time

Let the spell be spake in rhyme.
Soft of eye and light of touch,
Speak but little, listen much.

Deosil go by waxing moon,
Chanting out the Witches' Rune.
Widdershins go by waning moon,
Chanting out the baneful rune.

When the Lady's moon is new,
Kiss thy hand to Her, times two.
When the moon rides at her peak,
Then your heart's desire seek.

Heed the North wind's mighty gale,
Lock the door and drop the sail.

When the wind comes from the South,
Love will kiss thee on the mouth.

When the wind blows from the West,
Departed souls will have no rest.
When the wind blows from the East,
Expect the new and set the feast.

Nine woods in the cauldron go,
Burn them fast and burn them slow.
Elder be the Lady's tree,

Burn it not or cursed you'll be.

When the Wheel begins to turn,

Let the Beltane fires burn.

When the Wheel has turned to Yule,
Light the log, the Horned One rules.

Heed ye Flower, Bush and Tree,
By the Lady, Blessed Be.

Where the rippling waters go,
Cast a stone and truth you'll know.
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When ye have a true need,
Hearken not to others' greed.
With a fool no season spend,
Lest ye be counted as his friend.

Merry Meet and Merry Part,

Bright the cheeks and warm the heart.
Mind the Threefold Law you should,
Three times bad and three times good.

When misfortune is enow,
Wear the blue star on thy brow.
True in Love ever be,

Lest thy lover's false to thee.

Eight words the Wiccan Rede fulfill:
As Ye Harm None, Do What Ye Will

The Wiccan Credo blev udgivet i 70'erne Lady Gweanmpson, som eftersigende skulle
have leert den af sin bedstemoder. Den kaldes ddggiRede of Wiccae", hvilket har ladet

den blive forvekslet med The Wiccan Rede.

The Witches' Creed

Hear now the words of the witches,
The secrets we hid in the night,

When dark was our destiny’s pathway,
That now we bring forth into the light.

Mysterious water and fire,

The earth and the wide-ranging air.

By hidden quintessence we know them,
And will and keep silent and dare.

The birth and rebirth of all nature,
The passing of winter and spring,
We share with the life universal,
Rejoice in the magickal ring.

Four times in the year the Great Sabbat Returns,
And the witches are seen,

At Lammas and Candlemass dancing,

On May Even and old Hallowe’en.

When day-time and night-time are equal,
When sun is at greatest and least,

The four Lesser Sabbats are summoned,
Again witches gather in feast.
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Thirteen silver moons in a year are,
Thirteen is the coven’s array,
Thirteen times at esbat make merry,
For each golden year and a day.

The power was passed down the ages,
Each time between woman and man,
Each century unto the other,

Ere time and the ages began.

When drawn is the magickal circle,

By sword or athame or power,

It's compass between the two worlds lies,
In Land of the Shades for that hour.

This world has no right then to know it,
And world of beyond will tell naught,

The oldest of Gods are invoked there,
The Great Work of magick is wrought.

For two are the mystical pillars,
That stand at the gate of the shrine,
And two are the powers of nature,
The forms and the forces divine.

The dark and the light in succession,
The opposites each unto each,
Shown forth as a God and a Goddess:
Of this did our ancestors teach.

By night he’s the wild wind’s rider,

The Horn’d One, the Lord of the Shades.
By day he’s the King of the Woodland,
The dweller in green forest glades.

She is youthful and old as she pleases,
She sails the torn clouds in her barque,
The bright silver Lady of midnight,

The crone who weaves spells in the dark.

The master and mistress of magick,
They dwell in the deeps of the mind,
Immortal and ever-renewing,
With power to free or to bind.

So drink the good wine to the old Gods,
And dance and make love in their praise,
Till Elphame’s fair land shall receive us,
In peace at the end of our days.
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And Do What You Will be the challenge,
So be it in love that harms none,

For this is the only commandment.

By magick of old be it done!

The Witches' Creed blev skrevet af Doreen Vali@g@dgivet i 1978 i hendes "Witchcraft
for Tomorrow".

Det Hellige Trae

Det Hellige Tree findes i alle former for naturrétiger. Leerdommen, som kommer fra det
Hellige Tree, indeholder visse grundliggende etsllcipper, som alle mennesker kan leve
med i deres hverdag, hvis de gnsker at finde Igdegisdom. Disse principper er som
funklende ledestjerner af erfaring, som alle naemnesker har og stadig praktiserer overalt.

1. Giv Tak

~ Hver morgen nar du star op og hver aften indefaldier i savn, ma du give tak til
Skaberen/Gudinden, for ogsa i dag at have givemdiighed for at udvikle dig.

~ Taenk lidt over de ting du gjorde, og de tankehdude i dag og bed om, at du ma kunne
ggre dem bedre, at det gavne alle og ikke kun dig.

~ Giv tak for livet i dig og de muligheder der firglelyset foran dig.

2. Vis Respekt

Selve ordet Respekt betyder...

"At fgle agtelse overfor andre ud fra eerbgdighetoijghed."”

~ At vise respekt er en grundliggende lov her itlneehand| derfor altid andre med respekt.
~ Lev efter de love, der er gyldige for den stamittex et land, du lever i.

~ Intet menneske er under dig, og du skal derfoe fdtmyge andre.

~ Intet menneske er over dig, og du skal derforehélke accepterer at blive ydmyget.

~ Tal aldrig om andre pa en negativ made, uansedegr til stede eller ej.

~ Vis dyb respekt for andres tro og religion.

~ Ror ikke ved noget der tilhgrer andre (isaer ikidide genstande) uden farst at have faet
lov.

~ Respekter andres privatliv og bryd ikke ind i aasdstille gjeblikke eller personlige cirkel.
~ Afbryd aldrig andres samtale.

~ Behandl| Jorden og alt hvad der hgrer til Hende sa@dme respekt, som du giver dig selv
og beskyt Hende, hvis andre vil gdeleegge Hende.

~ Lyt hafligt til andres tale, ogsa selvom du fedédet, de siger, er uden veerdi.

~ Lyt altid med dit hjerte.

3. Find Balancen

Balancen mellem hvad der er godt og ondt er — ogld veeret — en MEGET vanskelig

ting, men hvis du lytter til moder natur og serlkemn balance der findes mellem alt det der
lever, hvilken plads det har faet i livet, er detnmere at holde balancen. Nar man har leert at
kigge godt efter, er den side hvor man er i ly$eiree gerninger meget nemmere at ga.

~ Lyt til den vejledning du far fra dit hjerte od f#ens ve;.

~ Find balancen mellem godt og ondt, og ga da meekly

~ Forvent at du kan finde vejledning pa mange médigmme, i rolige stunder, i meditation
0g gennem de vise &ldres og sande venners ordmigggs.
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~ Handler du ondt mod et andet menneske, der haddlendt mod alle mennesker, ogsa dig
selv, og ger du noget godt ved et menneske goodetmodt for alle mennesker, ogsa dig
selv.

~ Alle folkeslag og stammer i universet er som fetbfe farvede blomster pa en eng, alle er
smukke og som bgrn af Skaberen ma de alle respsktean du det, har du fundet den rette
vej i lyset.
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S®ekenes dbbaﬁﬁr

Sabbatterne markerer ikke kun arets skiften - degiter ogsa en af historierne om Gudinden
og Guden, om deres forhold og dettes pavirkningpsiirens frugtbarhed. | korte treek
forteeller historien, om hvordan Guden dear i eftetdor at blive genfadt af Gudinden ved
Yule. Som han genvinder sin kraft, ggr han hendgtlrar. Som hans kreefter begynder at
svinde, venter hun pa at fade hans barn - hanskikkelse. Denne historie forteeller om
naturens skiftende kredslgb og peger pa madpramhedisom et sammenspil mellem
Gudinden og Guden.

Aret starter og slutter meBlamhain, som er natten mellem d. 31. oktober og d. 1. mies.
Denne nat kendes ogsa som "Halloween" eller "Allddds Eve" eller som den er kendt
herhjemme; Allehelgensaften. Samhain er keltisbhetyder "forsamling” eller "sommerens
slutning”, da aret oprindeligt kun var delt i teommer og vinter - men med firdelingen af
aret er Samhain nu slutningen af efteraret og bigjgen af vinteren. Her forlader kraften
Guden, og han stiger ned i dgdsriget, men detkerek endeligt farvel. Ved Yule vil han
blive genfadt af Gudinden.

Kelterne ansa tiden som vaerende cyklisk, ameé havde den ikke nogen egentlig
begyndelse eller slutning, og lige som kelternéaten nye dags begyndelse til at veere ved
solnedgang, sa begyndte deres ar ogsa med areks dedr

Dette er natten, hvor den naturlige gang vewrset oplgses til det oprindelige kaos for at
genoprette en ny orden. Dermed er denne nytarsnadte som eksisterer uden for tiden, og
derfor anses Samhain som et specielt godt tidspatraga pa.

Men Samhain er ogsa en fest for de dgde. huzid deekkede man op til flere ved
bordet og satte ekstra stole frem til de, som &t ort i lgbet af aret. | Irland teendte man
lys p& gravstederne, sa de dgde kunne finde vepi@k er denne nat preeget af, at slaret
mellem verdenerne er meget tyndt, og de dgde kdordesrdes blandt de levende.

Gudinderne Hekate, Cerridwen, Persefone, H&llogigan er forbundet med denne tid, og
lige s& er Herne, Pluto og Hades. Der spises aefd#dder og graeskar og drikkes urtete,
medens bregner, kostmose, karse, lyng, salvie lng dgsa er forbundet med denne nat.
Ragelse som mynte, muskat, pin, salvie, myrra echpali breendes, og stenene obsidian og
onyx er ogsa knyttet til Samhain. Til sidst er &ne sort, orange, hvid, sglv og guld
forbundet med denne sabbat.

Pa denne tid skriver man nytarsforsaetter gagpapir og braender dem i flammen fra et
lys; laver et andelys signeret i patchouli-olie #mwnske alle ander velkomne; eller szetter et
maltid ud til de forbipasserende ander, da deiteybr lykke.

Yule er den naeste hgijtid, som ligger omkring d. 21edder. Dette er Vintersolhverv, hvor
Gudinden fader Guden pa ny. Denne dag er mgrkest stagen alligevel husker man, at fra nu
af, vil dagene blive laengere og lyset staerkerdgusien er blevet genfadt. Habet om liv og
sommerens komme teendes nu, og selvom Gudinden likrseffter sin fadsel, ved vi, at hun
vil vagne op til foraret.

Denne dag fejres gerne ved at teende lystsleior at hilse solens lys velkommen, eller
ved at se solen sta op.

Ligheden mellem Yule og den kristne jul erdese. Denne tid har altid veeret tiden for
guddommelige fadsler, og netop da kristendommen tiidburopa, lagde man Jesu fagdsel
omkring vintersolhverv, sa hedningene lettere kuilpasse sig den nye religion. | dag fejrer
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rigtig mange hekse ogsa jul - bade fordi de er #bke med denne tradition, men ogsa fordi
det er en tid, hvor familien bringes sammen tilgygDesuden er den smukke tradition med
at give hinanden gaver og gleede hinanden veerdrathmide.

Den Store Moder og Den Lovede Sgn er gudseora,er knyttet til denne tid. Man spiser
kalkun og ngdder og drikker vin samt seggepunchmag breender rggelse af fyr, laurbaer og
cedertree. Tigergje og rubin er forbundet med dédneg farverne guld, rad, gren og hvid er
ogsa knyttet hertil.

Den fgrste sabbat, som hilser forarets komménbolg, der betyder noget retning af
"renselse" og ligger d. 1. eller 2. februar. Dehagid er ogsa kendt som Lysets Fest,
Kyndelmisse eller Oimelc, der betyder "meelk fra .f&udinden er ved at vagne igen efter sin
fadsel og tager Jomfruens skikkelse, og Gudens ko&ker mere tydeligt. Det er tid til
renselse efter vinteren; vinteren fejes ud.

Dette er ogsa en lysfest, og en gammel toadii at teende lys rundt om i huset - gerne i
vinduerne - ved solnedgang og lade dem breendenrigienem. Denne dag lader ogsa til at
veere knyttet til ildens gudinde Brigit, hvor mamtie bal til hendes eere. | kristen tid fejres
St. Brigit. Denne sabbat er ogsa en fest for fradgted. Det er lammesaeson, og farene har
meelk. Det vaerste af vinteren er ovre, og snartelivet atter op.

Af gudinder er Brigit specielt tilknyttet demigitid, og ligesa er Den Unge Gud. Der
spises solsikkefrg og kager og drikkes urtete delage Rosemarin og laurbeer er tilknyttet
denne hgitid, og basilikum, myrra og blaregn brasndenetyst, granat, onyx og turkis er
forbundet med Imbolg, lige som farverne brun, rogagd ogsa er det.

Dette er en god tid til renselse og indvietiat begynde pa noget nyt.

Forarsjeevndggnédstara, der ligger omkring d. 21. marts, kendes ogsa Isade Lady
Day og Eostras dag. Foraret er kommet; naturenumin@en vagner af vintersgvnen.
Frugtbarheden begynder at vise sig pa jorden, ate@uinder kampen over sin "tvilling",
Mgrkets Gud. Lys og mgrke er i balance, og snagttager lyset mgrkets plads.

Dette er tiden for nye begyndelser og frudtbdr Nogle forteeller, at det er her Gudinden
elsker med den unge Solgud, selvom flere haelddetik finder sted ved Beltane. Guden
pavirker naturen og bringer sa smat frugtbarhedem.fDe vilde skabninger begynder
at blive forarskade og treekfuglene vender sa sithage.

Jomfrugudinder som Artemis og Freja er forlmtnded denne festival, og Pan, Frej og
Dionysos er ligesa forbundet til Ostara. Der spis@slkogte seg, brad, honningkager eller
andre sgde kager. Rggelse som jasmin, rose, salyeedbaer breendes, og ametyst,
akvamarin, blodsten og rad jaspis er ogsa knyttdehne hgitid. Farverne er guld, lysegran,
citrongul og svag rosa.

/g farveleegges og placeres pa alteret sonsk@tglismaner. Dette er ogsa et godt
tidspunkt at fa dig en ny kost, hvis du er kvinelier en ny stav, hvis du er mand. Og i denne
forbindelse kan den navngives.

Beltane er den sabbat, vor frugtbarheden for alvor hyl@et.er d. 30. april til d. 1. maj, og
den kendes ogsa som Majdagen eller Valborgsnatmet Beltane betyder noget i retning
af "stralende ild", hvor Bel er en forstavelse, dostyder "stralende" og findes i mange
gudenavne, som for eksempel Belenus, der er fodiundd den her festival. Det er tiden,
hvor Guden gar fra at veere ung til at blive en ma&utlen og Gudinden bliver forelskede og
ligger sammen i den grgnne natur. Dette er naltier, Gudinden bliver gravid med Guden
(selvom nogle historier haelder til det sker tidfg)e

Det er sommerens begyndelse, og frugtbarhedaturen tager til. Kelterne fejrede denne
dag ved at drive kveeget igennem bal, som druideande teendt med magiske sange, for at
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beskytte dem mod sygdom. En anden made at fejmeed®aitid pa er, at dekorere en
Majstang med gr@nne kviste og blomster. Teammerstollymboliserer Guden, medens det
grgnne og blomsterne symboliserer Gudinden. Deifejegks foreningen af Guden og
Gudinden, hvilket bringer frugtbarhed og liv.

Endnu engang er det jomfrugudinderne sa saerdis og Freja, der er forbundet med
denne tid, og Pan, Frej og Dionysos ligesa. Med dysdeguden Hermes og den graeske
fleldnymfe Maia er forbundet hermed. Der spisesripdgter og salater, samt drikkes rgd
eller hvid vin. R@gelse som virak, rose og syrargbs, 0g stenene orange karneol, smaragd,
safir og rosenkvarts er tilknyttet Beltane. Fareeen mgrkegrgnne nuancer.

Er det muligt at taende bal, sé er dette enngéde at fejre Beltane pa, og man kan hoppe
over béalet, medens man gnsker sig noget. En andéghed er at rejse en Majstang og danse
omkring den, eller flette blomster sammen med dsigeelse.

Ved midsommer finder \iitha, der som regel ligger omkring d. 21. juni. Nu eles pa sit
hajeste, og vinterens marke virker sa fiernt. Natwugner af liv, og Gudinden er hgjgravid.
Men der er fokus pa andet end moderskab, da déwérmoder ogsa er en fader. Det er tid
til Guden ma opgive sin ungdommelige frihed og tagsvar. Dermed er det ogsa her, at et
helligt aegteskab mellem Gudinden og Guden indg&n &t er ogsa nu, at Gudens andet jeg
eller tvilling kommer til live - Guden over mgrkieégynder at vinde kreefter. Lysets Gud
fodes altid ved vintersolhverv, og hans kreefterseokrem til sommersolhverv, hvor Magrkets
gud fades og vinder kraft indtil de to igen bygéads. Denne splittelse finder man inden for
mange hedenske kulturer. Kristtornkongen (Hollydjiog Egekongen (Oak King), som
kaemper om deres gudindes gunst.

Lige som de kristne tog Yule til sig og fejeedesu fadsels der, blev Litha ogsa gjort
kristen med fejringen af Johannes Dgberen (St. Haosisk nok blev en af heksenes stgrste
haijtider gjort til en, hvor man i dag braender duks@m hekse. Balet er dog en hedensk skik,
da man ved midsommer taendte store bal for at apiidifrugtbarhed, renselse, helse og
keerlighed.

Alle modergudinder som Gaia, Isis og Demesdentsskovguder som Faunus og Cernunnos
og solguder som Apollon, Ra, Helios og Belenuodiindet med denne festival. Maden der
spises er grgnsager og sommerfrugter. Der breeimdés eitron, fyr, rose og blaregnsragelse,
og alle grgnne sten som smaragd og jade er forbumele: Litha. Farverne er bla, granne,
guld og rad.

Dette er en god tid at lave solamuletter cgkistende sol-talismaner pa. Nogle veelger
0gsa at begrave sine gamle talismaner denne dagrbgsa et godt tidspunkt for renselses-,
helbredelses-, keerligheds- og beskyttelsesmagi.

1. august nar Miughnasadh, som ogsa kaldes Lammas, August Aften eller HzteM
Hgsten naermer sig, og Guden mister stille og rsligkraft. Solen star la&engere og leengere
mod syd som dagene skrider frem, og naetterne déegere. Gudinden bade gleedes og
fyldes af sorg, for Guden er dgdende, men levegeat! inde i hende, som hendes barn.

Historien bag denne hgijtid er meget uklarhddd til de andre store sabbatter. | Irland var
der pa denne dag et stort marked i Tailtiu (nuvtolen), som opfattedes som Irlands midte.
Lokalt blev denne dag fejret med markeder og skevtog i Lyon Lugudunum”Lughs
Borg") samledes hgvdinge fra hele Gallien omkringust. Det forteelles ogsa at guden Lugh
afholdt begravelseslege for sin fostermoder Tailbyen af samme navn denne dag, hvilket
grundlagde denne hgitid. | den kristne kirke blem dmtalt som Lammas, "brgd-messe", og
det var dagen hvor brgd bagt pa det farste hgktadeblev placeret pa alteret som offer.
Dagen repraesenterede de fgrste frugter og degetidbst.

Dette er endnu en hgitid, hvortil modergudime er knyttet. Af guder er der tale om
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kornguder og offerguder, samt tydeligvis Lugh. Addrspises abler, paerer, druer, baer og
brad bagt af det farste korn fra arets hgst. Uotdrundet med denne sabbat er majsteengler,
aloe, solsikker, egeblade, al slags korn og isaeddviyng og myrte, og ragelsen er
sandeltrae, rose og aloe. Stenene karneol og peadatysa forbundet med Lughnasadh, lige
som farverne gylden gul, orange, grgn og lysebrun.

Den sidste sabbat Btabon eller efterarsjeevndggn, som ligger omkring d.s&htember.
Dette er fuldfgrelsen af hgsten, der begyndte weghhasadh. Dag og nat er endnu engang i
balance, nu hvor Guden forbereder sig pa at ghstlsriget. Naturen treekker sig stille og
roligt tilbage og gar sig klar til vinterens hvile.

Det er en tid for mysterier, en tid for guskesom er forbundet med tiden, en tid for
balance og refleksion, tid til at nyde hgsten af aobejde. Denne dag og nat er oplagt at spa
pa, lige som det er en god tid for magi vedrararetkyttelse, held og sikkerhed. Og sa er det
selvfglgelig ogsa en tid til at takke guderne fatunens gaver og arets hgst.

Gudinder, som er forbundet med denne hgjti@dron, Morgan, Epona, Persefone og
Muserne, hvor guderne tilknyttet denne dag er Mabtoth, Thor og Hermes. Traditionelt
spises der bragd, ngdder, aebler, granateebler, greamsam kartofler, gulergdder og lgg, lige
som egengdder, harpiks, bregner, korn, kaprifoliangblomst, myrra, passionsblomst, rose,
salvie, storkonval, tobak og tidsel ogsa er fortmimded Mabon. Af ragelse breendes harpiks,
myrra og salvie, og stenene safir, lapis lazuliffagen og gule agater er knyttet hertil.
Farverne er rgd, orange, rgdbrun, brun og guld.
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Hvor sabbatterne hovedsageligt er fejring af solglens cyklus, er esbaterne fejring af
manen og Gudinden. | mange kulturer har man attggamanen som knyttet til det feminine,
og dette er meget naturligt, efter som bade maogrwindens cyklus varer ca. 28 dage.
Dermed er der 12-13 pa et ar. Manen har ogsatalfidstor betydning for os mennesker. Den
har veeret lyset i den mgrke nat, og den kontroheie og lavvande. Selv i dag, efter vi har
haft folk pA manen, s& har den stadig sin fortngleeog mystiske glans over sig. Og nar den
pavirker selve jorden og vandene, hvorfor skulle si& ikke pavirke os?

"Pray to the Moon when she is round.
Luck with you will then abound
What you seek for shall be found,
On the sea or solid ground"

Nymane

Nymanemagi bruges til personlig veekst, healing @lgignelser af nyt. Hvis

man udfarer ritualet rigtig, vil man meerke en virighallerede ved den farste
fuldmane.

Pa denne aften bliver den gamle kone genfadt sonudge jomfru. Dette er aftenen for
forvandling og fornyelse. Den unge er i aften idtyen farve som viser uskyld, livskraft og
det nye. Hun er symbolet for livet, foraret, fodlse, fadsel, nysgerrighed, og hun styrer den
nye og voksende mane.

Tiltagende méane

Den titagende mane styrker magi, som har medatieskg forme, og den er en
god tid, hvis man vil tiltreekke sig ting - s& soon €ksempel held.

Den unge jomfru bliver eeldre og visere, som hummeesig sit moderlige
aspekt. Men hun er stadig ung og fri.

Fuldmane

Fuldmanen, den maegtigste af dem alle. Fuldmanebedwiver ikke at ske

akkurat pa aftenen manen er fuld. Det kan skeage dr, pa selve aftenen, og
tre aftener efter. Det kan tage optil en cyklusmagien tager form og virker.
Fuldmanen bruges for at blive fri af ugnskede leeftlit liv, for at frigare sig, beskytte sig

og er den bedste tid til at spa. Brug fuldmanebade at planlaegge fremover og at se tilbage i
tiden.

Moderen er symbolet for fuldmanen. Hendes beslegt@imsorg og varme fylder perioden.
Hendes farve er dyp rgd; hun styrer livmoren.

Aftagende mane

Efter fuldmanen bliver manen mindre. Den flotterkie fuld af liv er begyndt at
aeldes. Hun gar fra at veere den livsfyldte modedslivgr den vise kone.

Denne periode er bedst til at blive fri af ugnsieérgi, darlige vaner og sygdom.
Den gamles farve er sort, hun symboliserer vimtat, kundskab, reinkarnation
0g overgangen til dgdsriget.
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Mgrk mane

Ved mgrk mane star solen og manen i samme astsk®ggn og pa samme laengdegrad.
Altsd er manen ikke at se pa nattehimlen. Detaneid for hvile, for overvejelse og
vurdering. Denne tid bagr magi ikke udferes, menitaidn er fint egnet. Den gamle ligger
nu i hvile far hun bliver genfadt som den unge jamf

Manens cyklus:
Nymane
Voksende
Farste fjerdedel
Voksende
Fuldmane
Aftagende
Sidste fjerdedel
Mark mane

begyndelse

beveegelse af ting
formning af ting

detaljer

fuldfgrelse

begyndende gdeleeggelse
absolut gdelseggelse
hvile
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vadskaberie

Redskaberne er fgrst og fremmest hjeelpemidler. Magisom sadan godt udfares uden dem,
men de kan veere en god hjeelp - bade til at dirigexgien i den rigtige retning, samt til at
skaerpe vores koncentration. Redskaberne er matpeinidet med symbolik - hvert redskab
symbolisere noget specielt, og bruges pa en spedidé.

Om en heks gnsker at bruge redskaber eltaratjpersonligt valg, som ogsa kan variere
fra ritual til ritual. Det geelder om at finde debm fagles rigtigt i forhold til ens person. | dag
kan man til hgje priser ga ud og kebe en masse fletiskaber, men man skal huske, at
mange af tingene let kan findes billigt eller lage$s. Hvad man gnsker, er helt op til en selv.

=5

Athamen er en kniv med et tosidet blad. Efter som den thkeges til at skeere med, er den
ofte slgv. Den bruges som pegeredskab til at deigeagisk energi, sa som at traekke cirklens
kant. Det er et maskulint symbol, der symboliselementet ild.

Desveerre er en kniv med et tosidet blad iktie det letteste at fa fat i, selvom der findes
blankvaben, som vil veere alletiders. Disse kreewar bekendt blankvabenstilladelse og
koster ofte en del. Man kan bruge en hvilken solst lk@iv, sa laenge den bliver behandlet
som et magisk redskab. Har man ingen kniv, kanpegéangefinger bruges, s& man peger
med dem. Denne form for Athame er lovlig overadf,selvom det kan tage lidt traening,
fungerer den fint.

Bollinen er den hvidskaftede kniv, som i modsaetning tiladtien bruges mere praktisk. Det
er med denne kniv man skaerer urter og grene lafug i ritualer eller magi, lige som den

0gsa bruges til at indgravere symboler og navgs ot lignende. Den symboliserer elementet
jord.

Baegeretbruges praktisk til at have vin eller anden drikam bruges
under ritualer. Rent symbolsk repraesenterer derdkwi, det feminine
og elementet vand. Det er abent, modtagende ofypass Baegerets
udformning kan variere meget - alt efter hvad gees rigtigt for den

enkelte, og hvad der kan fremskaffes.

Gryden er et af de symboler, som er teet knyttet til hekssn gamle
heks, som star over sin sorte gryde og rgrertirgiledrik. Men det
billede ma nok forblive i barnebggerne. Gryden sesenterer
fadselens gave, dgd og genfgdelse, samt liv, fangéal, kundskab og
inspiration. Igen er det kvindelige aspekt repraesen og dermed
ogsa elementet Vand. Til forskel for baegeret kaaegn

ogsa symbolisere ild. Den er tilknyttet Gudindemridgen, hvis gryde var den hellige gral,
som gav nyt liv.

Klokker/bjeelder bruges til at markere begyndelsen og slutningeet péual, = §
samt jage ondskab bort. De symboliserer indvietselementernes
beveegelse. Klokkens svingninger repraesenterer ydktgrne af godt og
ondt, dgd og udgdelighed. Brugen af klokker variereget. Personligt
forbinder jeg lyden af klokker med elementet I ander.
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| Kosten er nok det redskab, som man forbinder mest mesdehek
Og hekse bruger da ogsa koste, men ikke til aeflyd, som
barneeventyrerne forteeller. Kosten bruges til reinge bade

fy5|sk af det sted, man vil udfare magi, men ogs&mprensende made. Sa medens man fejer
skidtet veek, fierner man ogsa negativ energi.

Pentagrammeter til gengeeld nok et af de mest brugte symbaolgen for wicca. Det er et
jord-symbol, som symboliserer menneskets krop nustirakte arme; den komplette person.
De fem spidser repraesenterer henholdsvis and, itdnjhrd og luft (begyndende med den
gverste og med uret rundt), samt ands herredgmaereetementerne. Pentagrammets cirkel
symboliserer uendelighed og fuldendthed. Det briijesnselse og til "grounding”.

Der kan kgbes mange flotte pentagrammer plglder, due osv. Men det er en af de ting,
som let kan laves selv, og det kan derfor blive @ggrsonligt.

Ragelseer et symbol pa elementet luft, men kan ogsa lsrtifjat repraesentere ild. Rggelse
skeerper ogséa sanserne og hjeelper med at opna ro.

Statuer eller andre symboler af Gudinden og Guden brugesegpa alteret. Det kan veere alt
fra diverse statuer til sma symboler, som har h@hgifor det. Statuernes funktion er at skabe
en personlig tilknytning til Gudinden og Guden.

Stavenligner pd mange mader Athamen. Den bruges oga8ditigere energi og er ligeledes
maskulin. Den repraesenterer elementet luft, oggtigt huske er det, at staven fungerer
gennem invitation - ikke kommando. Den brugestthidkalde og kanalisere.

Staven er ganske simpelt en pind, som selefiglgkan veere udsmykket med symboler,
krystaller, farvede band - hvad end der lige sytegare den helt rigtig.

Sveerdeter samaend en starre udgave af Athamen. Det fsandme egenskaber og samme
rituelle brug. Ofte vil det veere upraktisk stodjg dyrere og sveerere at fremskaffe.
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N lerar

Alteret er sddan set endnu en form for redskab, mamkan bruge i forbindelse med magji,
fejring af en sabbat eller bare i forbindelse mextiitation. Alt efter hvad formalet er, kan
alteret se meget forskelligt ud. | forbindelse reedsabbat vil det veere naturligt at pynte det
med ting og farver, som passer til denne sabbatbindelse med magi, vil man leegge de
ting frem, som man skal bruge til dette formal. tBétan veere redskaber.

Alteret kan veere indendgars eller udendars, og aletesta af alt fra en nogenlunde flad sten
til et flot dekoreret bord. Det er sddan set opéilsonen selv og hvad der lige er ved handen.

Nar alteret bruges i forbindelse med en cirkelidalidet placeret med "ryggen” mod nord,
ofte lidt nord for midten, hvor du selv er placeret

Pa alteret vil man typisk placere genstande, s@magsenterer Gudinden og Guden, og gerne
ogsa elementerne. Disse kan veere nogle af falgeksbanpler.

Gudinden (hendes ting hgrer til pa den venstre side afet)elys dedikeret til gudinden,
gudindestatue, klokke, kost, baeger, gryde.

Guden (hans ting hgrer til pa den hgjre side af altetsty dedikeret til guden, statue af
guden, athame, hvidskaftet kniv.

Jord: Jord, salt, planter, sten.

Luft: Fjer, ragelse, uro.

Vand: Vand, skaller, tang.

lld: Lys, en dragefigur, teendstikker.

Ting som kager, vin, Book of Shadows (eller andytater), urter, olier og lys kan placeres

alle steder pa alteret hvor der lige er plads ogymes at passe ind. Nogle vaelger at have et
pentagram midt pa alteret.
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egn o symboler

Nar man beskaeftiger sig med magi, steder man pgertagn og symboler, og det kan vaere
rart at have styr pa dem alle. Hertil vil jeg ardbefet symbolleksikon. Skal man bare have
styr pa de overordnede og mest brugte, sa falganedeviden om disse.

Cirklen er nok det symbol, du mgder allermest, nar dudeéser dig med
magi. Den repraesenterer helheden, det fuldkomrevigpeden. Da det runde
er en naturlig form, er denne hellig. Den symboés®gsa Guden i form af
solen, samt Gudinden i form af jorden og manen.

Cirklen er ogsa et staerkt redskab, nar det gaeklyttelse. Mange udfarer kun magi, efter

en magisk cirkel er skabt. Formen i sig selv edogjserk. En buet flade kan klare et staerkere

tryk end en lige flade.

Gudindens tegnbestar af de tre manefaser: den tiltagende mane,
fuldmanen og den aftagende mane. Tegnet brugesibageligt til
at repreesentere Gudinden eller dekorationer.

Gudens tegnviser den hornede gud — Skovens Konge. Lige sotir@dans tegn
bruges det hovedsageligt til at repraesentere Geltlartil pakaldelse af Guden.

Stjernen symboliserer de fem elementer: and, vand, ildj g luft. @verst er
and, og falger man spidserne rundt mod hgjre, kanvaned efterfulgt af ild,
neest jord og til sidst luft. Derudover repreesemtéem ogsa mennesket med
spredte ben og udstrakte arme.

Pentagrammeter nok det symbol, som de fleste bruger i forbiselened
wicca. Det er sammensat af stjernen og cirklenniddrforbindes Gudinden
og Guden med elementerne. Det bruges hovedsagetgbeskyttelse, da
kombinationen er steerkere end cirklen eller stjerfoe sig selv. Derudover
bruges det meget til dekorationer af alteret @leok of Shadows.

Det omvendte pentagram hvor spidsen vender nedad, kaldes ogsa Dyrets
Tegn — det er den Hornede Guds tegn. Det brugeegket kraftfulde
pakaldelser af jordenergier. Det er et meget kriaftftegn, som man skal
bruge med varsomhed. Det forbindes ogsa tit meddstme Djeevel, hvilket
sandsynligvis kommer af, at kristendommen gjordaetienske guder til

djeevle og deemoner, da den kom til. Men tegnet $sig har ikke noget med nogen djeevel at

gare.
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Det ligebenede korser det simpelt og gammelt keltisk symbol. Detaan set forgeengeren
til det kristne kors, som dog ikke er ligebenett gebenede kors symboliserer de fire
retninger: nord, syd, gst og vest. Det brugestdfbeskyttelse, da det er sveert at angribe en,
nar man er beskyttet pa alle sider.

Arshjulet kendes isaer fra sabbatterne, som det tit brubatsrépraesentere.
Det har 8 "ben” lige som de 8 sabbatter. Det syimboHerfor aret gang. Igen
optraeder cirklen, hvilket igen repraesenterer etusylder er der iseer tale om
naturens cyklus med afgrader og marker. Det bragea til hidkaldelse af
dyr.

Dette tegn er iseer blevet kendt gennem tv-seriezk8ne fra Warren

Manor (Charmed)”, hvor den er placeret pa sgsteBoe& of Shadows.

Den udggr, lige som i serien, en treenighed. Heleetale om Gudindens

0og Gudens tre skikkelser: Barnet, den unge og derleg Tegnet bruges

til beskyttelse.

Tegnet kaldes "triquetra”, hvilket egentlig betydee hjgrner”. Det er sadan set bare et flot
navn for "trekant”.

Dette tegn ligner det ovenstaende bade i opbygminigoetydning. Her
refereres dog til Gudinden og Gudens fire skikkelstedet, hvor den voksne
tilfajes. Det kan ogsa bruges til at repreesenterfiré traditionelle elementer,
nemlig vand, ild, jord og luft.

Keltiske knuder og knuder generelt bruges til at opbevare elleddienergi samt til
beskyttelse. Kelterne iseer brugte disse knudejg tegngere "snorene” var, jo bedre.
"Snoren” skal ogsa gerne vaere fuldsteendig ubraddes far samme evighed som cirklen.

Spiralen er et af de aldste symboler, der findes. Overalef man den. Den repraesenterer
skiftevis bade solen og manens kraefter, veekst wifflirh, fadsel og dad samt kontinuitet.
Den symboliserer ogsa solens bane idet solen &vspiral i sin bevaegelse over 3 maneder,
arstidernes kredslgb og jordens omdrejning. Déegeegelse i dette symbol.

Dette keltiske tegnTripelspiralen, (ogsa kaldet triskele eller triskelion) har

flere feellestraek med triquetraen. Den repreesendgisr henholdsvis Gudinden

0og Gudens tre skikkelser. Veerende tre spiraler, lsmmger sammen,

symboliserer den ogsa solen, efterlivet og genfe@sden tegner tre spiraler pa

9 maneder, og dermed forbindes symbolet ogsa naddget. Dette forsteerkes
af den livmoderlignende form. Det forbindes med Mi@pidinden samt det keltiske koncept
af materiel eksistens — jord, vand og luft — ogedesamhgrighed.
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Luften
Luft har retningen @st.
Elementet Luft star for det intellektuelle, detrgtiske, viden, forskning,
indsigt, forandring, kommunikation, fokus, filosafy gleede. Dette er sindets
element.
Dets negative egenskaber er overfladiskhed, marigferbindelse til andet end tanken og det
intellektuelle eller tanken og det spirituelle,digleskoldhed og ligegyldighed over for ting der
ikke er teoretiske.
Elementet er karakteriseret ved sin gennemsigtigigeldthed. Det er beveegeligt, foranderligt
0og smidigt samt maskulint, penetrerende og formidie
Tiden er solopgangen og foraret, og Veegten, Tgdlimog Vandmanden er lufttegn.
Farverne er lilla, hvid, lys bla og lys gul. Didsen selvfalgelig ogsa bruges magisk og/eller
til at komme i kontakt med elementet.
| flere magiske traditioner siger man, at Luftenengskaber den magiske beveegelse, der
skubber tingene hen imod manifestation (altsa ruwhergi)
Magisk bruges Luftenergien til forskellige former fenselse, til at udvikle sine psykiske
kreefter, til at opdage lggne, til spadom, og tigirder er anlagt pa at skabe eller gge
selvindsigt.

llden

lld har retningen Syd.

lld er elementet for forandringen, viljestyrke, pia®, begeer, entusiasme,
mod, vrede, styrke, falelser (men ikke de dybeldele der findes i vand,
overfladiske faglelser der flammer op og breenderagdfornyelse. Dette er
viljens element.

Dets negative egenskaber er overgearethed, sgedlasturotisk adfeerd.

Elementet er karakteriseret ved sin bevaegelighdiv.oDet er lys, energi, uforanderligt, kan
lagres, maskulint, penetrerende og veegtlgst.

Tiden er middag og sommer, og Vaedderen, Lgven ggesker ildtegn.

Farverne er rgd, orange, gul og guld, bronze ogpdwob

| magisk tradition er lldenergien den, der skabanifestation — altsa det, der far tanken til at
komme ind i verden og blive virkelig.

Magisk bruges lldenerqgi til forskellige former faanselse, til at skabe forandring, til at
fremkalde passion og lyst i bredeste forstandetimagi, til at fa sin vilje igennem, til at tage
magten over noget, til at skabe styrke eller styriget eksisterende.

Runen kauna symboliserer ild.

Vandet

Vand har retningen Vest.

Vand er elementet for faglelser, intuition, sandredpati, underbevidstheden,
keerlighed, foranderlighed, at baere tunge byrdesaise, dramme og balance.
Dette er falelsernes element.
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Dets negative egenskaber er humgrsvingninger, slgpre selvoptagethed, at blive
overdrevet indadvendt.

Elementet er karakteriseret ved klarhed og tyn@dd¢.har en evne til at reflektere, isolere,
absorbere, og det er flydende, foranderligt, smidigpassende, feminint, modtageligt og
formidlende.

Tiden er solnedgang og efterar, og Skorpionen, $&rlwg Fiskene er vandtegn.
Farverne er alle nuancer af bld, gren og meget fillark

| magisk tradition er Vand det element i hvilketgean absorberes og bliver en del af
virkeligheden — en form for magisk osmose.

Magisk bruges Vandenergi til forskellige former fenselse, selvindsigt, spadom, healing,
indvielse, drammemagi, kontakt til underbevidstimedelvindsigt, at skabe balance.
Runen lagu symboliserer vand.

Jorden

Jord har retningen Nord

Jord repraesenterer det materielle, den fysiskeevetdyghed, stabilitet,
fremgang, veekst, velstand, talmodighed, praktiskelfgheder, arbejde,
ansvarlighed og hukommelse. Dette er stabilitetdement.

Dets negative egenskaber er overdrevet materialisntgdigt fokus pa den fysiske verden,
gradighed, selviskhed, slavhed og traethed, apatitetstro, blindhed, indskreenkethed.
Elementet er karakteriseret ved sin stabilitetasjtfed. Det er massivt, modstar beveegelse,
solidt, feminint og naerende.

Tiden er nat og vinter, og Stenbukken, Tyren ogfdeen er jordtegn.

Farverne er brun, beige, grgn og sort.

| magisk tradition er Jord elementet der bevirkenagien bliver konkret og virkelig, og man
kan tage og fale pa — en ufravigelig del af virgeéiden.

Magisk bruges Jordmagi til grounding, urtemaginstagi, alt magi der vedrgrer den
fysiske/materielle verden, rutinemagi, pengemadimagi, fremgangs/lykkemagi,
fertilitet/fedselsmagi, magi der vedrgrer dgdemling, selvkontrol, beskyttelse,
stabilitetsmagi, magi der gar at man star fasgibger og knudemagi, magi der vedrgrer dyr.
Runen pertra symboliserer jord

And

Mange traditioner arbejder med et femte elemerdttedpfattes enten som
"ren” energi, der ikke er bundet af elementenergjilnskellige former —
og/eller som en syntese af elementenergien, adtisdodm for energi der
opstar, nar man blander lige dele af de fore tgbementenergi. Det er ogsa
det, der tit benaevnes "chi-energi”

And har retningen Midten, det findes dog i alleiegerne.

And repraesenterer transcendens og transformatiereforbundet med ekstase, oplysning
og balance. Det har ingen negative egenskabersedig men kan man ikke tackle elementet,
kan man risikere at fa et voldsomt backlash ellsterkontrollen over sig selv og det, man
laver, da denne energitype er steerkere og voldsoenatearbejde med end de fire andre.
Farverne er hvid, gr&, sort og sglv - men And kancjpielt have alle farver.

| magisk tradition er And det, der binder alt ansitmen — det der giver muligheden for at
den beveegelse magien foretager skabes.

Magisk bruges And til at opné transcendens, firejd livet, forsté tingenes sammenhaeng og
dybere mening, til at opna spirituel viden og igdsi

Side | 34



At rejse et elementetnar man rejser et element visualiserer man noggt faler

repraesentere elementet. Er man ikke sa gvet, énaletat se det man vaelger som symbol i
sit sind. Er man gvet kan man bruge alle sansemaarrejser energien. Prav fgrst at se den i
dit sind, prav derefter at fgle den pa huden, ldgie og smage den, hgre den og prav til sidst
at fole den samlede fglelse af elementenergiera/bduge det man kan kalde den sjette sans,
intuitionen — kan man se energier kan man samseignergien i sit sind eller rent fysisk.

Pragv at leegge meerke til hvordan energien fglesesiriv det for dig selv efterfglgende.

Element korresponder

Element Jord Luft lld Vand
Retning Nord st Syd Vest
Elementaler Gnomer, Syflfider, alfer, Salamander, and Havfolk,
sfinkser, feer vandnymfer,
Kelpie
Totem Kronhjort, bjgrn, Fugle af alle slags Salamander, Fisk, havpattedyr,
slange, okse reev, drage, lave amfibier
Redskaber Athame Pentagram Stav Baeger
Farver Brun, sort, gregn  Huvid, lilla Rad, orange BJE4,
markelilla,
havgran
Tid Midnat Morgengry Middag Aften
Arstid Vinter Forar Sommer Efterar
Magi Penge, Psykisk arbejde Renselse, sex, Healing,
frugtbarhed, healing, sundhed keerlighed,
stenmagi renselse, psykisk
arbejde,
frugtbarhed, vejr
Egenskaber  Fglelser, Efterteenksom, Destruktivt, Folelser, kold og
melankoli, optimistisk, hidsig, rolig, feminint
feminint maskulint maskulint,
fallisk
AEdelsten Agat, blodsten, Topas lldopal, ildsten, Krystal, koral,
kvarts, tigergje, ametyst, havsalt, jade, perle,
smaragd, perlemor
karneol
Stjernetegn  Tyren, Tvillingerne, Veedderen, Krebsen,
Jomfruen, Veegten, Laven, Skytten Skorpionen, Fisk
Stenbukken Vandmanden
Symboler Korn, klode, Ragelse, fier, sejl, Stearinlys, Krukke, bglge,
sten, agn, jord, balloner, drager, smeltedigel, tare, regndrabe,
sand bobler, vifter teendstikker snefnug
Ragelse Harpiks, Virak, jordrag, Kopal (slags Lotus, myrra,
jordrgg, "storax” "galibanum”, harpiks), virak, aromatiske "rush
myrra "olibanum”, rose roots”
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Jord Luft Id Vand
Planter Adonis, Asp, bevistheds- Elletree, Vandplanter,
amarant, byg, udvidende mandeltrae, bregner, svampe,
kulsukker, korn, planter, hvidlgg, lotus, mos, rer,
humle, efeu, stedmoderblomst, ibiskusk, sennep, tang, alger,
majs, lakrids, poppel, primula, breendenaelde, strandlag,
hirse, eg, havre, jernurt, voil, lag, steerk brgndkarse,
ris, rug, hvede bregne pepper, rad akande, piletrae
valmue, rose
Styre Liv, fadsel, Tanker, ideer, Energi, aktivitet, Fglelser,
fremgang, flugt, viden, vind, motivation, frugtbarhed,
naturen, penge, intellekt, ande, begeer, liv, ild,  keerlighed,
mad, velstand, sind, leerdom, and, renselse,  sensualitet,
visdom, hgje vindfulde lidenskab, intuition, smag,
kreativitet, steder, sundhed, medfglelse,
kroppen lugtesansen inspiration mysterier, vand,
psykiske evner,
forandringer,
ubevidste
Pakald Sid med Flagjt tre gange Kast salt ind i erHeeld vand i et fald

handfladerne péa
jorden

flamme
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Farver spiller deres rolle i magi. De har egenskédrdundet med sig, samt de pavirker vores
sind (ubevist). Farver har altid spillet en rolg givet udtryk for noget. Det kan have veeret
farver, der var dyre at fremstille, og dermed viggelom. Eller noget sa simpelt som farver til
at udtrykke vores humgr. Farver skaber ogsa stegm@nznne og brune farver leder tydeligt
sindet i retning af naturen og skov. Dyb bla fodginvi med havet, og lysebla med himlen.
Gul med solen osv. Jeg vil starte med de basalerfang senere ga i nuancerne.

Farve Betydning, magisk brug og sammenhaeng

Hvid Alle formal -- Elementet Luft -- Mandag

Lilla |Spiritualitet -- Kanalisering og kontakt tlen anden verden -- Elementet Luft
Onsdag

Bla | Fred, visdom -- Elementet Luft/Vand -- Torsdag

Grgn | Helbredelse, penge -- Intuition -- Elemedtetd og Vand -- Fredag

Gul | Intellekt -- Fysisk, psykisk og spirituel bate -- Elementet Luft og Ild -- Sgndgag

Orange| Arbejde, karriere -- Frugtbarhed -- Elementet Jord

Red | Lidenskad, keerlighed, kreativitet -- ModerdJerElementet Ild -- Tirsdag

Brun | Venskab -- Blanding af alle fglelser, JordeBlementet Jord

Sort | Uddrivelse af negativitet -- Renselse -- EleteeJord -- Lgrdag

Men dette er jo kun en nuance af hver farve. Dedrget basis indtryk af, hvad farverne star
for. Nogle gange kan man til gengeeld godt have lyugoget mere specifikt. Derfor falger
her en beskrivelse af de mange nuancer.

Farve Betydning
Retur til afsender, forudsigelser, negativt arbelbskyttelse, Saturn,
Sort den voksende mane, nord, vand, binding, genopdtamde
begraensninger, i oldtidens Agypten evigt liv, hadslerne
visdommens farve
Blasort For sarede falelser, breekkede ben, englebeskyttelse
Bruges til at pakalde forfeedrenes kraft, sigilieagiske
Markeviolet symboler)/runer, styring, Jupiters farve, visdonpoofetier,
overklasse og kongelighed, det tredje gje, psykeskesr, gemt viden,
spirituelle kreefter
Lavendel At pakalde den retfeerdige and i dig selv, at gelletfenester
Markegrean | Pakaldelse af genfadslens gudinde, landbrug, skonom
Healing eller helbred, det nordlige kardinalpurldrden og Venus’
Gran farve, vand og jord, gst, veekst, keerlighed, penggdom, natur,
falelser, tro, instinkt, intuition, misundelse fgkiheling, personlige
mal, plante- og treemagi, Moder Jord
Advokadogrgn | Start pa noget nyt
Lysegran Forbedre vejret
Indigobla Abenbare dybe hemmeligheder, beskyttelse pa delesiveau,

forsvar
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Forvirring (at skabe - skal bruges sammen med forikke at

I

Mgrkebla forvirre dig selv), Jupiter, hellig for Vishnu, g¥ied, frugtbarhed
Beskyttelse, Jupiter og Saturn, vand, hellig foroélfte, Maria, Zeus

BI& og regnguder, kommunikation, organisation, freddéad,
retfeerdighed, himlens farve, elementet vand, visdwetd, spirituel
inspiration

Kongebla Styrkende og beskyttende
Svag lysebla | Beskyttelse af hjemmet, bygninger, unge (som i ungend osv.)
Rubinrgd Keerlighed eller vrede af lidenskabelig natur
Keerlighed, romantisk atmosfeere, energi, det sydageinalpunkt,
Rad Mars, fuldmanen, ild, syd, lidenskab, styrke, dnite kraft,
overlevelse, hurtig handling, begeer, karriere il pA manen
Lysergd Dyb hengivenhed (ikke seksuelt)
Mgark pink Harmoni og venskab i hjemmet
. Harmoni og venskaber med mennesker, bindende nwagance,

Pink :

opfostrende, affektion, omsorgsfuld
Lys pink Venskab, unge piger
Healing, det gstlige kardinalpunkt, Solen, magdtkéy jalousi,

Gul kreativitet, mayaernes dgdsfarve, luftens farvelligens,
hukommelse, logisk teenkning, forgge indleering, &dgler mentale
forhindringer

Mgrk gul Fremgang, solmagi
F Guld Tiltreekning, Guden, fremmer vinding, maskuline keefgleede
Lys guld Bedring af helbred
Mgrk orange | Held
Materille goder, forsegle et trylleri, tiltreekniniglerkur, ildens farve,
Orange intellekt, succes, rejse, styrke, balance, kommatmok, juridiske
sager, retfeerdighed, salg
Professionel veekst, karrieremangvre, lidenskalfrygtbarhed,
B Kobber pengemal
Mgrkebrun Pakaldelse af jorden om ydelser

Brun Fred i hjemmet, urtemagi, venskab, Jorden, elerhg@rts jordmagi,

specielle tjenester
Lysebrun Materielle goder i hiemmet
Hurtige penge, spil, pakaldelse af manen, manerdaginye manes

Sglv farve, Gudinden, astral energi, feminin energepati, clairvoyance,

intuition, drgamme

Offwhite Fred i sindet

Liliehvid Stearinlys for Gudinden (breendes i en halv time vest manefase)
Retfeerdighed, renhed, det gstlige kardinalpunkdsgjenestes-magi,

Hvid luftens farve, vest, Afrodites og Cerridwens farveskyttelse,
keerlighed, uskyld, helbredelse, regn, ekstase vé@&ndenen, sma barr
fred, dedens farve i Kina og oldtidens Zgypten

Gra Forherligelse, Gudindens farve, for eller mod ensedn

Side | 38



Ur — Urrunen

De oprindelige, skabende urkraefter; livsviljen agrtevelsesinstinktet;
god healingsrune; hjeelper mod sygdom, sorg og hedig
u Fyldt med kreativ kraft; begyndelse pa en ny cyidiusces; nye kreefter;
1 veaekst; udvikling; evnen til at overvinde hindringgenfadsel.
urokse
andre navne: Forandringer kan veere forbundet med opofrelse ogkeligheder; bevaeger
uruz, urur sig i den rigtige retning; kan styrke os med siualiketer: talmodighed,

udholdenhed og mod; forbundet til vores evne tibge de beslutninger, der
er ngdvendige.

Negativt: uviljen til at forandre sig, til at forlade gamrnel udvikle sig; reedsel for det
ukendte.

Thurs — thursrunen
Nedbrydende urkreefter; kaoskreefterne; bekeempelsegativitet,
P sygdomme og lignende; beskyttelse.

th Kraftigste rune til at skade; ikke ond i sig sddar bruges med varsomhed.
Eaempe jeette Kan sta for kraft/energi styret i den forkerte ey maner til
trold to’rn ' opmeerksomhed over for negative kreefter; kan pegkegtiuktive tendenser

andre navne: '9S

thurisaz, thorn

Ass — guderunen
Asernes/gudernes rune; symbol pa det guddommel@&eguddommelige i
mennesket; forbindes med ekstase, andelig insmirgtontakt med
guderne; skabende og destruktive kreefter, foregestyoes af guderne.

g Symbol pa luften, pust, tanke, vind; kommunikatidet udtalte ord.
ggg’reaiavne: Kacr; sta for guddommelig inspiration, indsigt, kukals; velsignelse fra
ansuz, os, guderne.

ansur

Negativt: fraveer af visdom, kontakt med det guddommeliggepea for
meget "andelighed”, flugt fra problem(er) i hvereag
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Reid — vognrunen

R

r

4
vogn, hjul,
ridning, rytter,
rejse

andre navne:
raido, rad,
raidu

De fire elementer; det fysiske, materielle plamesr, struktur; andelig
inspiration; ekstatisk henrykkelse.

Menneskets (hgjere) vilje; evnen til at tage beshgfer og udfare dem;
kontrol over sit eget liv.

Indikerer ofte rejser og kommunikation; rejser pdre plan (f.eks.
shamanrejser); viser er op rette vej; beskyttedseejser.

Kan bruges til at dirigere energier; som bindings;ua orden péa
tilveerelsen.

Negativt: stagnation; for meget orden; gar i den forkerteing; ved at miste kontrollen;

uorden; rod.

Kauna — fakkelrunen

<

k

5

fakkel, lys
andre navne:
kenaz, cen,
ken

Urilden; den andelige skabende energi; den livgieeild; vores inde lys;
vejen til oplysning.

Kan oplyse bl.a. hemmelige tanker og motiver; kaletpa abning og
lysning i en situation.

Rensende og transformerende (f.eks. lighal); teemakeisiasme; giver
inspiration og glad.

Vigtig at bevare kontrollen over ilden, sa man ildteender op indvendig;

steerk rune, kreever forsigtighed.

Negativt: mgrkleegning af et omrade/aspekt i livet; naegtéads lyset na ind; manglende
evne til at nyttiggare og lade sig gennemstrgmneeafindre kraft; fraveerd af varme og lys —

alt er mark.

Gifu — gaverunen

X

g
6

gave
andre navne:

gebo, gyfu

Gave; gudernes gaver til menneskerne; gengavegaffer ligeveegt;
balance; menneskets offervilje; evnen til at gisig selv.

Knyttet til partnerskab, forlovelse, segteskabdiske aftaler osv.; forening
af modsaetninger; virker forsonende pa modstriddumaldter.

Kan antyde man ma give et offer; star for gaestfribg gavmildhed.

Knyttet til karma (wyrd); alt man sender ud komrtilrage — i dette liv eller

et andet; kan beskytte ved magiske angreb.

Gifus tal 6 star for rummets seks retninger: neyd, @st, vest, op, ned.
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Wynja — glaedesrunen

Indfatter Ass (3) og Reid (4), dvs. den guddomneebg den materielle
F verden.
V. w Hellig og lykkebringende rune; gleede; fred; fravafdavn; frihed; hab;
7’ evnen til at le; humorens og selvironiens runekenme; meget magisk
gleede rune.

andre navne:
wunjo, wynn,
wyn

Kan vise positive muligheder, som ligger foruddgkiglig Izsning pa et
problem.

Negativt: bagatellisere reelle problemer/farer; sgger eftaurfe pa en lykke- og
nydelsesbglge; mistet evnen til at glsede sig avet. |

Hagal — haglrunen
Forbundet med hagl, sne og gdelseggende naturkrsefedrystallens
N skanhed. Skiller sig af med hvad ma bort, somistéjen for ens udvikling.

h Ogsa bjergkrystallens rune. Repraesentere himmgd&kalft; regnbuebroen,

8 som fgrer til oververdenerne; forbundet til Heimslam broens vogter; kan

hagl, krystal give hgjere indsigt, ofte gennem rystende oplevelse

andre navne: . . . ) .

hagalaz, Star ogsa for v_en_skab; stabilitet; problemer sondes pl noget positivt

haegl, hagall (hagl bliver til livgivende vand). Repraesenterekdsmiske kraever, som
ikke kan modvirkes; naturkraefterne og skaebnen.

Giver beskyttelse mod darligt vejr; ved astralerahginvasion af dramme.
Steerk rune, kreever forsigtighed.

Naud — ngdrunen
Forbundet med Odins ni neetter i treeet; Gudindedstigming til Guden;
pravelser; gennem smerte erhverver man visdomjetsty genfadsel; nad;
skeebnen, nornerne og Urds veev.

3 Kan sta for vanskeligheder og opofrelse med ngdgbed bag; varsler
nad gerne om problemer; ikke spilde tiden.

andre navne:
nauthiz, need,
naudr

Kan fa hjeelp fra i nad; stoppe og binde negatifiyudlse og sygdomme;
beskyttelse mod angreb (bade magiske og ikke)agdires handlinger
virkningslgse; forstaerker virkningen af andre runer

Repraesenterer overlevelsesinstinktet i os; forbutidkel.

Kan bruges i vindmagi; beskyttelse mod storm, sded i ror, stavn og arer.

Side | 41



Is — isrunen
| nordisk mytologi det 5. element; steerk rune, leedorsigtighed.
Forbundet med Niflheim og den livgivende stregmHgergelmir;
iskrystaller, som bringer klarhed. Star for "jed’é&ng. "I"); menneskets
) oprejste, ranke kraft; formende kraft; ofring maabldn og de dgdes land;
'10 hvileperiode; selvopholdelsesdrift.
IS Kan i runeorakel tyde pa stagnation; noget er pstét, folelsesmeessig
andre navne:  stivhed og kulde; modstand mod forandring.
isa, isar
Kan bruges til af "fryse” en persons handlingegKarer virkningen af dem; stoppe
aggressive og gdelseggende kreefter eller heemmelindeik; beskyttelse; stoppe magiske
angreb.

Jara — vaekstrunen
Star for arets kredslgb; de 4 arstider; et godidsten; forandring; dad —
<> genfadsel; frugtbarhed; graviditet; seksualitet.

. Forbundet med Frej; giftemalet mellem Frej (Gudem)-reja (Gudinden);
J fejring af Beltane. Siger noget om at have talmbdd lade naturen ga sin

11 i
o 1 tid, dett .

ar. godt ar, gang; tage den tid, det tager

avl(;ng, V%kSF Kan bruges til positiv forandring; alt som har ntebat gare; imod

%r:areg](rel?vne. komplikationer under graviditet og for vellykketd®el (f.eks. med Bjarka);

beskytter venner i skaenderi.

| runeorakel indikerer forandring til det bedraytsing pa en cyklus — begyndelse pa en ny;
hgste frugter af arbejdet.

Negativt: gentagende kredslagb kan give behagelig trygheohasésidder fast; noget gentages
fordi en vigtig lektion skal leeres.

Pertra — klipperunen
Star for det fysiske; det jordiske; form og fastheahdskab, som er skjult
eller fortreengt, glemt gennem generationer. Forbunted jordgudinden
Perchta, som bor i bjergets indre; det underjogjisivaerge og veetter; er
jorden og mineralrigets rune.

p(?)

Iil?ppe arne Kan bruges til regressionsarbejode; bane vej tilJ_rmeIErbevidste; skabe
SR ' fasthed, veere balanceret og sta fast som en klippe.

indvielse(?)

andre navne: Kan i et runeorakel have objektiv mening; pege modhdvielsesoplevelse;
pertho, pege mod skjulte sider eller talenter; sige nogeth@dvendigheden af at
peorth, pert, have begge ben plantet pa jorden. Er mysteriumarurag en tendens til at
peord komme op, nar man ikke bar have svar (endnu); fiengeysa som "blank”
rune.

Negativt: kan tyde pa rigiditet eller lammelse i en situat@ler i det hele taget.
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Eoh — taksrunen

Planterigets rune; repraesenterer verdenstraeet agbdr
\l\ Star for menneskets rygrad; forbundet med Vidade®gilde vaekster;
eo planteriget; menneskets hjeelpere i planteriget;isfieseekster, som har
13 bevidsthedsudvidende egenskaber; kommunikationandce verdener;
kanalisering.

taks (grantree)
andre navne:

eihwas, ihwar Forbundet med jagt- og fangstguden Ull; taks blexgbtil buer; vigtig i

forbindelse med magi; staerk beskyttelses- og fossuae.

Negativt: kan tyde pa ubalance i forhold til egen veekst; sddast i jorden, at man ikke kan
overskride sine graenser.

Elgr — elgrunen
Dyrerigets og de vilde dyrs rune. Star for harmbaiance; indre styrke;
Y klarhed; repraesenterer vores kraftdyr og skytsander

Kan brugers til beskyttelse — giver guddommeligklytislse; healing.

r Binderune; "skreekhjelmen”, 4 elgr i et kors medrtesre udad — kraftig
1|4 beskyttelsesrune.
elg,

beskyttelse  kan j et runeorakel tyde pa beskyttelse "ovenféaigelig indvielse;

andre navne:  transcendens; kundskab om guderne.

algiz, eolh,

algir, elg Negativt: tyde pa manglende beskyttelse; uklarhed; dishaiimmanglende
kontakt med egne skytsander.

Sol — solrunen
Solens og sommerens rune; hjertets og keerlighedass form
S af den livgivende keerlighedskraft, som giver vangeomsorg
uden betingelser.

S Star for lykke; held; visdom; lysets sejr over nerkoget
15 negativt bliver vendt til noget positivt.
sol

andre navne: Forbundet til den lyse gud Balder; lysalferne; meskets hgjere bevidsthed;
sowulo, sigil  andelig vejledning og lederskab; falelse af egedvery selvrespekt;
ydmyghed; genergsitet. Kan bruges til healing; gstgrke og energi.

Kan i runeorakel vise en periode, hvor ens kreagivergi far frit lab; en periode preeget af lys
og livsgleede.

Negativt: kan sta for selvforherligelse og selvgodhed pddetonlige plan.
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Tyr — tyrrunen

/l\

t

16

guden Tyr
andre navne:
teiwaz, tiwar

Runen for himmel- og krigsguden Tyr og mysteriuntsguMithras (Mith-
Odin); positiv rune.

Den andelige krigers rune, hvis egenskaber er initéitiv og hengivelse;
himlens rune. Stér for indvielse; transcendens;istjslag; mod; kraft;
evnen til at mgde udfordringer, repraesenterer éskaline, manden.

Kan bruges til at opna retfeerdighed; vinde; bessjiegne marke sider.

Kan i runeorakel afspejle en juridisk konflikt ellegnende.

Negativt: tyde pa ukontrollerbart sind; manglende evnettihade modgang;
overpraegtighed; fejhed; initiativigshed; impotens.

Bjarka — birkerunen

b

b

17

birk

andre navne:
berkana,
beorc, bjarkan

Moder Jords rune; forbundet til Frigg (birken emggs hellige trae).

Star for den jordiske kvindelige kraft; frugtbarheekkst; kvindelighed.
Forbundet med frugtbarhed; fadsels; nyt liv; remigdion; moderkeerlighed;
frugtbarhedsvaesener; de feminine mysterier; laeegeplag healing;
forbundet til shamanisme; vokse i andelig og mafps&tand.

Kan bruges til beskyttelse; at blive gravid; moleé &vindesygdomme og
plager.

Negativt: sygdom; selvpalagt martyrdom; misforstaet formrfmderkzerlighed som gar over
i det selvudslettende; forstyrrelser i egen veekst Eigiditet.

Eh — hesterunen

i

e
18

hest

andre navne:
ehwas, eoh,
ior

Star for ekstase; dad; evnen til at nd bort fradwagsbevidstheden;
astralrejser; hamskifte; kommunikation mellem veetae; forening.

Forbundet med Odins hest Sleipner, den magiske $mst bserer shamanen
0og andre magiske rejsende til andre verdener.

Kan bruges til at styrke eller splitte forbindels&tyrke kommunikation;
opna sikre rejser.

Negativt: kan tyde pa ulykker; dgd; stagnation.
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Madr — menneskerunen

4

m
19

mand,
menneske
andre navne:
mannaz, man,
mannar

Det oplyste menneskes rune; menneskehedens rudgais rune. Kan
bruges til at finde sig selv; opna tankens klartsedyudvikling; finde sin
plads i den store sammenhaeng; kommunikation; muhta

Star for det menneskelige; tanke; bevidsthed; etihahkende sig selv;
menneskets fysiske verden; de sociale struktupdysoing; balance;
integration; kultur; forstaelse; evnen til at tdmeslutninger og forme
fremtiden.

Forbinder os med forfeedrene; forholder sig til eamk og bevidsthedens
kraft; symboliserer udviklingen af et menneskespelighed mod et
balanceret, helt og integreret menneske.

Negativt: kan pege pa lammende ydmyghed over for forfeedvgreaditionerne; en falelse
af overhgjhed over andre arter; manglende sehsiglelarlig kommunikationsevne.

Lagu — vandrunen

|
20
vand

andre navne:
laguz, lagur

Det livgivende vands rune; Vanaheims rune; fglalsgrune; jordens
fostervand og blodarer.

Star for det underbevidste; kilden til frugtbarlueglliv; vores
tilpasningsevne; fleksibilitet; evnen til at flydeed livet; talmodighed:;
intuition; indflydelse; vaekst. Knyttet til maneratten; sgvn; drgmme;
gudinden Nerthys; havguden Njord; indsigt; steavkibdindet med det
okkulte.

Kan som vandet have en rensende og forfriskeneé&tefhen kan ogsa
bringe gdeleeggelse. Kan bruges til at fa kontakt amelres

underbevidsthed; invadere andres drgmme; tiltraslgkkaerlighed.

Negativt: tyde pa en farlig "lad-ga”-mentalitet; at man bflyder med strammen uden at
tage styringen; darlig kontakt med egne fglelspdaemmede falelser.

Ing — ingrunen

<&

ng

21

guden Ing/Frej,
fallos

andre navne:
inguz

Star for den mandlige frugbarheds- og seksualkvafes indre
kreative kraft; vores evne til at skabe; evneattitealisere os selv;
den fysiske keerlighed/tiltreekning; fremgang. Kaadas i
frugtbarhedsmagi; pakaldelse; fuldfarelse.

Forbundet med frugtbarhedsguden Ing (ogsa kaldgt Guden); foraret;
befrugtning; naturmagi; tilbedelse af magiske kildg treeer; symbolisere
giftermalet mellem himmel og jord.

| et runeorakel viser den, vi er pa rette vej;tér ved en ny begyndelse,

som vil baere frugt.

Negativt: Det er ikke altid forar; ting ma modnes og beaibsj det er ikke nok bare at sa.
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Odal — odelsrunen
Star for arvet jordegendom; agerland; hjemland; fiamilie; sleegt;
Q loyalitet i forhold til familie, land osv.; villiged til at ofre eget blod,;
traditioner. Knyttet til gudinden Sif, som agerbetgygudinde; odling

o (foreedling).

22 Siger noget om sammenhaengen vi fades ind i; tdinwed i forhold til

odel (arvet i . - ) o o S .

land) familie, nation og traditioner; veerdien i traditemne; at kende traditionerne
andre navne: far man skaber noget nyt.

othila, ethel

Kan bruges til at jorde et magisk arbejde; fa dat pa det fysiske plan; at
skabe en fglelse af samhgrighed; binde folk sammmhet feelles mal; pakalde forfeedrene.

Negativt: tyde pa man holder krampagtigt fast pa det sonutigpillet sin rolle og mistet sin
funktion og kratft.

Dagr — dagrunen

Dagslysets og lysguden Balders rune; midt i runespesekken mellem
N verdenerne; steerk transformationsrune.

Stér for indsigt; vagenhed; "at se lyset”; guderyssforandring; udvikling;

d at kaste sig ud i det ukendte; held; fremgang;tbaigudvikling; ny

23 begyndelse; af og til ogsa for clairvoyance eligrskhed.

dag

andre navne: | runeorakel kan tyde pa et gennembrud.

dagaz, daeg,

dag Kan bruges mod trolddom og sort magi; til at lukicget/nogle ude; til at

gare sig selv "usynlig” (ved visuelt at lade sigsiatte af runen).

Negativt: illusionen om, at alt skal veere lyst; at lys edrigeend marke; at glemme
ngdvendigheden af balancen mellem lys og marke.

Fe — rigdomsrunen
Star for kveeg; den tamme ko; modsaetningen af Ureniedle goder;
ejendele; velstand; jagt- og fiskelykke; opnaelstet mal; fuldbyrdelsen og
V afslutningen pa en cyklus; kraft; kreativ energi.

f Negativt: pege pa overdreven fiksering pa materielle tirayeerd af
24 materielle goder og gkonomiske problemer.

kveeg, rigdom

andre navne:

fehu, feoh,

feehu
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9
Drugen @” 1UHEITIE

O,
<

Der findes flere mader at veelge og laese runern®lad kan kaste alle runerne ud og fierne
dem, som ligger med bagsiden opad, og derpa kastesterende igen, sa de ligger pa en
nogenlunde lige raekke. Igen fiernes de med bagsigad, og runernes tolkes som tre
grupper (samles af teetliggende), der repraeseritetielen, nutiden og fremtiden. Ligger
nogle for sig selv, tages de som enkeltstdendelbrredrarende spgrgsmalet.

En anden made, som kan bruges til de forskellidmomedenfor, er at leegge alle runerne
med bagsiden opad, og fare handen over dem. Deraalggbs de, som man fgler sig trukket
mod.

En tredje mulighed, som jeg selv foretraekker, E€ha&e runerne liggende i en pose og
traeekke dem, som fales rigtige (de virker gerne eaom venlige i handen).

Vigtigt for alle metoder er, at koncentrere sig sp@wrgsmalet, nar man vaelger runerne ud.
Runerne tolkes ud fra sammenhangen mellem de t{bkoe mange det end er), eller kan
tolkes ud fra fglgende opleeg ved brug af de tarssdsnte metoder:

Den ene rune
En rune kan traekkes, hvis man bare vil have veifedpa et enkelt, simpelt spgrgsmal, en
enkelt situation eller haendelse.

Tre runer
Der treekkes 3 runer. En for fortiden, nutiden aapftiden, og tolkes ud fra det. Dette er
hensigtsmaessigt ved ting, som gar (lidt) frem thagie i tiden.

Cirklen

Nar cirklen bruges, kastes enten alle runerne ééandvalgte kastes
ud i cirklen. Derpa tolkes de efter deres placerifoghold til de 4
retninger:

1. Fortid

3
_ ah
2. Fremtid
3. Arsag
4. Effekt
4

2
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Tal spiller ogsa en rolle, nar man kaster formulaam man siger tallet, har et hvis antal af
en ting eller binder et specielt antal knuder pstykke snor, har de alle deres egen betydning
og kan bruges til at gge kraften af en formulatletTére er nok det mest kendte, som nar man
gentager en formular tre gange for at gare demaksterk. Dette hjeelper, og ved at inkludere
andre betydningsfulde tal, kan man give den endaifte

Denne liste er kun vejledende. Hvis et tal harletra betydning for dig, s& behold den!

Nul - 0

Dette tal star for fuld tillid, uskyldighed og npegyndelser, meget lig ‘the fool’ kortet i
Tarot. Nul markere at du kan tage chancer og résikg veere sikker pa, at universet vil
hjeelpe dig.

Et-1

Dette tal er af ensomhed og et symbol pa ambitgpatampna resultater med dine egne
styrker. Dette tal hjeelper dig med at se hvordae tiandlinger pavirker verden. Potentiale er
ogsa associeret med dette tal, sa det er godtige ponar man starter pa noget nyt.

To-2

Samarbejde og partnerskab regeres af tallet tovagger kaerlighed og hjeelper det til at
vokse. Hvis et venskab er i stykker, kan det lapped hjeelp fra dette tal. Selvom formularer
forbundet med tallet to ikke lader til at holdelainge, bringer de stadig harmoni og fred
inden de ender. Tallet to hjeelper os med at lagytiyei ting, men med hjeelp fra andre.

Tre -3

Og sa kommer vi til kraften af tre, det mest kendté enhver form for magiske bestraebelser.
Tallet tre er kendt for den treenige Gudinde, tidftoven og de tre synlige faser af manen —
titagende, fuld og aftagende — hvor magi kastes Borte Mane er ikke inkluderet her, da
man ikke bgr kaste formularer i denne tid. Livetd k liv, dad og genfadsel — er ogsa
forbundet med tre. At binde en knude tre gangeefyles formularen, og bruges ogsa ved
indvielsesceremonier. At gentage en formular treggavil ogsa give den starre kraft.

Fire - 4

Fire er tallet for opretholdelse, skaber et fundainfier magisk arbejde. Magiske cirkler
regeres normalt ogsa af dette tal, f.eks. de @rdenshjagrner og de fire elementer. Ogsa
arstiderne er i harmoni med dette tal. Fire tidaj@rmalt for at skabe balance | en formular
ved at bruge en af metoderne ovenfor.

Fem -5

Dette er tallet for transformation og udvikling. tBsetal er forbundet til elementerne, nar And
regnes med, og dermed til symbolet for heksekump&ntagrammet — den femtakkede stjerne.
Dette tal kan bruges til at udvikle evner, men harbejde er selvfalgelig ogsa altid
ngdvendigt.
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Seks - 6

Et tal for at leere ting og se tilbage pa tidliganstrengelser, men ikke nadvendigvis kun ens
egne. Det er ogsa tallet for venskab og er forbutiidden magiske familiar. Det
repraesenterer ogsa de seks retninger: nord, dydiess op og ned.

Syv-7

Syv er tallet for mystik og illusion. Forbundet mgi\dsmme, andre verdener og det astrale
plan, kan det ogséa vogte verdenen af fantasi qurat®on. Den syvende sgn og den syvende
sgn sagde man havde ggede psykiske kreefter og skeite dygtig til at analysere dramme.

Otte - 8

Materialisme, succes og fremgang overvages af tlle. Finansielle problemer kan

afskaffes med dette tal. Ligeledes bruges detieatild formularer omhandlende penge, da det
vil give den det ekstra plus mod den store chelek Enforhgjelse, man gnsker. Otte hjeelper
0g ogsa med at forstd, at "man hgster, som mansatad vaere med at spilde tiden. Hjeelp
din formular pa vejen ved selv at ggre noget ved de

Ni-9
Ting vil blive komplette under dette tal og alt blive bragt fint sammen, sa den naeste cyklus
kan starte. Det er let forbundet med held, sonsdgti myten om, at katte har ni liv.

Tretten - 13

Der springes direkte til dette tal, da ti, ellexgetolv ikke spiller en seerlig stor rolle i
formularer. Tretten er forbundet til manen, daeleretten maner pa et ar. Det er det antal
personer, som covens normalt bestar af. Selvora thdtkaldes uheldigt af mange, vil
dannede folk opdage, det er et rimelig lykkebrirdgetal, isser i magisk sammenhaeng.
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Nar man udfarer magi, overvejer man megairfor oghvordan men det er ikke sa tit, at
hvornar bliver inddraget. Men tidspunktet spillgisé ind. Nogle dage egner sig bare bedre til
en type magi, selvom man selvfglgelig ikke behaxarveje maned, dag, tidspunkt, manens
fase osv. hver eneste gang, man udfgrer magi. Memfan vil give sin magi lidt ekstra
styrke, kan det veere en god ide at overveje hvornar

Ugedagene
De syv dage i ugen er hver forbundet med en plar@es solsystem, og hver dag har sin

styrke liggende ved specifikke energier.

Segndag Navnet kommer fra det nordiske sunnudagr elidd&y’, og sendag er derfor
forbundet med solen, solguder og med solens gyddrgule farver. Solens energi bringer liv,
hvilket ogsa pavirker sgndag, lige som det er gbébt at fremme helse og velstand.

Mandag: Dette er manens dag. Dagen er forbundet meddgdelse og vore psykiske
egenskaber. Flere traditionelle gudinde-billedesissocieret med manen (Selene, Diana,
Aradia, Hecate osv.). Mandag er en dag for heamgsykisk udvikling. Passende farver for
manen er hvidt og perle-agtig violet (som skinnegrier eller enkelte hvide manesten).

Tirsdag: Denne dag er forbundet med vor nordiske krigsbyrd- det er Tyrs dag. | romersk
mytologi svarer denne til krigsguden Mars. Ofteerefes Mars til som den rgde planet, og
derfor er dette ogsa passende farver i magisk kadse Rad er en farve som associeres med
sindet, ild, energi og fysisk styrke. Arbejde medrsikan veere ypperligt, hvis man har behov
for at styrke sit liv eller sig selv, men det egtigt at passe pa og huske, at denne energi ogsa
har et sinde-aspekt i sig.

Onsdag Dette er Odins dag. Odin herskede over sindstiom), kommunikation (med sine
dyr, som flgj ud i verden) og kundskab. Derfor esaag specielt god til bl.a. spadom og
magi, der har med kommunikation og viden at ggendHomerske modstykke er Merkur,
budbringeren med de magiske sandaler og hjelmem)aab han flyve gennem luften i en
enorm fart - som kun tankerne kan. Farverne, dassocieret med Merkur er steerke og klare,
energigivende og bruges for at stimulere sindetdet for fglelserne. Eksempler er gul eller
orange.

Torsdag: Den nordiske gud Tors dag. Den er ogsa associeétden romerske gud Jupiter.
Hans farve er bla, eftersom dette reflekterer hilemesom gerne regnes for at veere bla.
Jupiter var gudernes konge og repreesenterer demgelige autoritet savel som keerlighed til
landet og menneskene. Et andet ord for Jupitedare™. Ordet "Jovial" (betyder: "Som
tilharer planten Jupiter”, "livlig", "munter") komen fra dette og betydningen af dette ord kan
give et godt billede af hvilken slags tanker, s@soeieres med Jupiter.

Fredag: Dagen gengiver navnet pa gudinderne Frigg oqaFedfer latin dies Veneris 'Venus'
dag'. Planeten Venus er let at se pa himmelerjetéer stjerneklart, og er ofte (til trods for at
det er en planet) kaldt bade "aftenstjernen" ogrymostjernen”, fordi lyset fra den
saedvanligvis er steerkere og klarere end fra ndgle andre stjerner pa himmelen. Venus var
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den romerske gudinde for sk@gnhed og keerlighedeodds farve var gran og symboliserede
frugtbarhed og veekst.

Lardag: Fra nordisk er dagen kendt som laugardagr etteskedag’, eftersom dette var en
normal dag at bade pa. Pa dansk henviser navmdatjgikke til nogle planeter, men hvis
man gar videre til engelsk med "Saturday" referdegte direkte til planeten Saturn - Saturn's
Day. Saturn beskrives som en gammel mand, sonmisaaafor at holde styr pa tiden i
universet, og nogle af hans egenskaber er forbigtigbevaring og papasselighed. Han er det
modsatte af genergsitet. Hans farver er mgrke malfjge; brun og sort. | traditionel astrologi
har Saturn et darligt rygte pga. at den er assetamed melankoli, men alle planeter reflektere
bade positive og negative ting.

Ugedag | Herskende| Olier Farver Magisk Hensigt

Planet
Sgndag | Solen Virak Gul, Guld Velstand, helse
Mandag | Manen Kamfer Hvid, violet Psykiske henseenusaling
Tirsdag | Mars Ingefeer Rad Styrke
Onsdag | Merkur Lavendel Gul, orange Visdom, leersmgget
Torsdag | Jupiter Ceder Bla Held, overflod, humor
Fredag Venus Mandel Grgn Keerlighed, frugtbarhed
Lgrdag | Saturn Jordlige dufter|  Brun Stabilitet, jagd sparring
Sabbatterne

Sabbatterne spiller ogsa deres rolle i forholdhtilgi. De markerer tiden pa aret, hvor
specifikke energier regerer. Derfor er nogle typegi bedre egnet pa nogle af disse dage end
andre. (Se under Sabbatterne for mere)

Imbolg: Renselse, healing, renhed, lysmagi.

Forarsjeevndggn/Ostara Frgplanting, frugtbarhedsmagi, opstartsmagi fa projekter og
jordbundne aktiviteter.

Beltane Sex-magi, frugtbarhedsmagi.

Midtsommer/Litha : Magi for maend og jordbundne sager.

Lammas/Lughnasadh At give slip, spirituelt giftemal, praesteskabilskisse.
Efterarsjeevndggn/Mabon Magi for at gge intellektuelle, psykiske og dpieile evner,
vaevnings-magi.

Samhain Spadom.

Vintersolhverv/Yule: Fejring, magi for bgrns helse, undfangelse.

Manen

Manens pavirkning geelder bade os og den magindeseud. Nogle tidspunkter er bedre
egnet end andre. Manen er ogsa meget brugt indevidoa, og dens lys er praktisk om
aftenen eller natten, hvis man laver ritualer udead

Nymane nye projekter, begyndelser, indvielser, veeksteipiale.

Fuldmane: psykiske evner, selv-indsigt, al slags magisleid.

Aftagende mane at blive fri fra noget sa som darlige vaner ggéinde, uddrivelser osv.
Mark mane: dybe refleksioner, stilhed, visdom. Her bar ingdlar meget lidt magi kastes.
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Tid pa dagen
Tidspunktet pa dagen har ikke den store betydninigla Ofte er det mere noget personligt,
hvor man har lettere ved at komme i den rigtigesitemning pa et specielt tidspunkt af

dagen. Men her er alligevel lidt om, hvilke aspekter er forbundet med de forskellige dele
af dagen.

Morgen og formiddag: Nye begyndelser, inspiration og fantasi.

Middag og eftermiddag Kraefter, lidenskab, mod, sundhed og seksualitet.
Aften: Keerlighed, intuition og faglelsesmaessig balance.

Nat: Bortvisning, held og gnsker.
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nbﬁfd/ﬁafﬁ boger

| dag findes der mange bgger om wicca og heksekonast desveerre er det ikke alle, som er
lige nemme at finde herhjemme. Og nar man sa sidieleog overvejer, om man skal kgbe en
bog hjem fra udlandet, er det rart, hvis man veétddm den. Jeg vil her anbefale nogle af de
bager, jeg har mgdt, som jeg syntes var rigtig gode

Progressive witchcraftaf Janet Farrar & Gavin Bone er nok en af mine mggbgger. Den
er ret ny og faktisk til at finde pa bibliotekerherhjemme - det var sadan jeg mgdte den, og
det er sjeeldent jeg finder en bog, jeg er sa erid.deg kan kun anbefale man leeser den!

Leer at forsta og praktisere Wiccaaf Scott Cunningham ligger ogsa hgijt pa min lidesy er
meget glad for hans made at skrive pa. Den et fersta og lige til at ga til. En bog der klart
bar leeses!

En anden bog af Scott Cunningham, som jeg er niggetfor erEarth Power, og dens
efterfglgerEarth, Air, Fire & Water . Begge har simpel og brugbar magi, som ikke kraever
de store ritualer, men bare forstaelse for natuleg.kan bestemt anbefale dem begge.

Silver RavenWolf er blandt de mere kendte navngyergonligt kan jeg anbefale hendes
Ride a Silver Broomstick Jeg har endnu ikke leest flere af hendes bgger.

Herudover kan jeg anbefadfolikens Symbolleksikon som jeg selv har haft gleede af. Magi

og drgmme arbejder begge med symboler, og detdsjlagt leksikon at sla op i. Sa for dem,
som gnsker godt kendskab til symboler fra diverkaker, er denne bog bestemt god.
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